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La expresién “salir del closet” se ha consolidado como
una metafora utilizada para describir el proceso mediante
el cual una persona de la diversidad sexual y de género
hace publica o socializa su orientacién sexual o identidad
de género en contextos sociales determinados. Sin
embargo, mas alla de su uso cotidiano, esta nocién
encierra una complejidad histérica, social y politica que
exige ser analizada desde un enfoque estructural y de
derechos humanos.

El presente articulo tiene como objetivo examinar el
fendmeno del “cléset” no solo como una experiencia
individual, sino como el resultado de condiciones
sociales, culturales y normativas que se relacionan con el
libre desarrollo de la personalidad. A partir de un dialogo
entre evidencia empirica, enfoques tedricos y estandares
de derechos humanos, se sostiene que la permanencia
del “cléset” responde a la ausencia de entornos seguros y
ala persistencia de estructuras de discriminacion. En este
sentido, se plantea la necesidad de transitar hacia una
cultura que priorice la dignidad y la autonomia, de modo
que ninguna persona se vea obligada a elegir entre su
identidad y su seguridad.

Contexto historico de la metafora

El término “salir del cléset” deriva de la traduccion del
inglés “coming out of the closet”. De acuerdo con el Dr.
Travers Scott (2018), esta metafora es resultado de un
proceso que parte de la expresion “coming out”,
popularizada a principios del siglo XX para hacer
referencia a los procesos mediante los cuales las mujeres
eran presentadas en sociedad. Mas tarde, este término
seria adoptado por personas LGBTI+ y sus contextos
para referirse a los procesos en los que, a través de su
“salida”, se integraban a comunidades o subculturas
conformadas por personas de la diversidad sexual y de
género.

Asi pues, en un inicio, este proceso no implicaba
Unicamente la socializaciéon de la orientacion sexual o
identidad de género, sino que se acompafaba de una
insercion en comunidades marginadas con un doble
efecto. Por una parte, hacer publica la orientacion sexual
oidentidad de género podia significar la separacion de los
nucleos familiares como consecuencia del rechazo; por
otra, la autodeterminacion permitia la integracién en
comunidades y grupos conformados por otras personas
que representan la otredad.

Scott (2018) también menciona que la narrativa del
“cléset” se incorpord en relacion con la expresion “tener
un esqueleto en el armario”, una metafora que hace
referencia a guardar un secreto profundamente oculto,
con temor a que sea descubierto y que genere
controversia, desagrado o estigma sobre quien lo
resguarda. Sin embargo, la analogia de “salir del closet”
permitio, de manera indirecta, cuestionar la necesidad de
mantener la orientacion sexual o la identidad de género
como un secreto; ademas, se transformé en una narrativa
de orgullo, de nombramiento y de autodeterminacion.

Scott sefiala que, con la salida del cléset, “el esqueleto se
celebraba visiblemente en publico, en lugar de ser
escondido en el armario, porque era esconderlo lo que le
daba al armario el poder de definirlo como una
desviacion” (Scott, 2018, p. 146). Desde entonces, los
procesos relacionados con “salir del cléset” han formado
parte de la narrativa sobre la comunicacion, el rechazoy la
aceptacion por parte de los circulos cercanos de las
personas de la diversidad sexual y de género, cuando su
identidad sexual se hace publica. Asi pues, salir del cléset
se ha transformado en un hecho cultural y social, un
evento cargado de simbolismo que se centra en la
autodeterminacion.
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Cuando se observa desde una perspectiva histérica, la
retérica que rodea el acto de “salir del closet” pareciera, a
primera instancia, configurar un hecho que determina la
valentia y la capacidad de una persona para hacerse
visible, compartirse y expresar socialmente aquello que
solia ser tabu; una forma en la que el temor se transforma
en orgullo. Sin embargo, Vazquez y Ayala (2022) plantean
un cuestionamiento situado en México y Latinoamérica:
“icoOmMo exigir un reconocimiento publico de la propia
orientaciéon sexual e identidad de género [...], cuando
existe incertidumbre respecto a la aceptacion social, la
posibilidad de acceder a ciertos derechos y el respeto a la
integridad de las personas que han salido del closet?”
(Vazquezy Ayala, 2022, p. 79).

Vazquez y Ayala (2022) relacionan el hecho de “salir del
closet” como parte de la tercera ola del activismo LGBTI+,
identificada como Liberacién Gay, la cual tiene como eje
un principio de visibilidad que plantea la necesidad de
hablar y externar la diversidad sexual y de género ante la
familiay las amistades como una forma de contrarrestar el
silencio que perpetuaba la heterosexualidad (y la
identidad cisgénero) como norma. Este principio alcanzé
su auge en los movimientos sociales con la instauracion
del Dia Internacional para Salir del Closet, establecido por
el Dr. Robert Eichberg y Jean O'Leary en 1988 y
conmemorado el 11 de octubre, en el contexto de la
Segunda Marcha Nacional por los Derechos de Gays y
Lesbianas, celebrada en Washington, D. C. (Quiteria,
2017). Ello brinda un enfoque particular para comprender
el momento histérico en el que esta narrativa adquiere
mayor relevancia.
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Fotografia de Jean 0'Leary en el Museo Americano de Historia Natural de
la ciudad de Nueva York en agosto de 1973.

Implicaciones, contextos y simbolismos que
atraviesan el closet.

En su reflexion, Vazquez y Ayala (2022) relacionan la
posibilidad de que una persona haga publica su
orientacion sexual o identidad de género con la
percepcién de seguridad y, a su vez, recuperan el
LGBTIQ+ Safety Index, el cual vincula dicha percepcion
con siete elementos legales que describen el nivel de
compromiso de una nacion con las personas de la
diversidad sexual y de género. Estos elementos incluyen
la legalizacion del matrimonio igualitario, el
reconocimiento de la adopcién para personas LGBTI+, la
protecciéon de las personas trabajadoras LGBTI+, la
existencia de normas especificas contra la
discriminacion, la penalizacion de la violencia motivada
por prejuicio u odio, la prohibiciéon de discursos que
inciten al odio y las regulaciones para el reconocimiento
delaidentidad de género.

Sibienlos autores reconocen el papel del Estado como un
elemento clave para determinar la percepcién de
seguridad, consideran que, aun cuando estos elementos
sean adoptados, “[...] esto no impide que sigan
presentandose factores o situaciones de tipo cultural,
social o educativo que generen ambientes o entornos
poco aptos para las personas [LGBTI+]” (Vazquez y Ayala,
2022, p. 81). Entre estos factores se encuentran el
rechazo por parte de las familias, el acoso laboral, el
acoso escolar y los crimenes o delitos motivados por
prejuicio u odio.

Tras estas reflexiones, resulta necesario cuestionar:
¢quiénes pueden salir del closet?, ;qué realidades
permiten contar con condiciones de certeza y seguridad
en la enunciacién?, y ¢qué riesgos pueden asumirse y en
qué contextos?

Asi como existe una vision que concibe el acto de “salir
del cléset” como una forma de resistencia y visibilizacion,
también existen posturas criticas que buscan
problematizar esta narrativa y posicionarla como un
elemento potencialmente innecesario y condicionante en
la vida de las personas de la diversidad sexual y de
género. Estas perspectivas parten de cuestionamientos
como: ;qué es lo que obliga a una persona a salir del
cléset?

En el texto Hablemos del “cléset”, Bisutti et al. (2020)
desarrollan una serie de posicionamientos en torno a esta
figura. En la seccién “;Qué cléset?”, Francis Fabre
menciona que “la 'salida del cléset' esta representada
como un proceso lineal, de crecimiento y resolutivo”



(Bisutti et al., 2020, p. 3). A partir de ello, Fabre plantea una
idea critica clave: la obligatoriedad o imposicion en la que
puede convertirse el acto de salir del cléset, asi como la
necesidad socialmente construida de enunciarse y
configurarse como diferente. En este sentido, cuestiona:
“¢aquién beneficia este acto?”.

De esta manera, se propone reposicionar el acto de “salir
del cléset” como un fendmeno que debe entenderse mas
alla de la individualidad y de su aparente utilidad
inmediata, reconociendo el enunciamiento como una
herramienta para politizar la vivencia y habitarla tanto en
loindividual como en lo colectivo.

Bisutti (2020) considera que “el discurso del closet
implica una accién: salir, militar la identidad, gritar y
pelear” (p. 5); no obstante, también lo refiere como una
narrativa que levanta muros ficticios y genera separacion,
al tiempo que invisibiliza la oscuridad del cléset y lo que
implica atestiguar y ser victima indirecta del odio:
escuchar comentarios, presenciar asesinatos y vivir con
miedo. En esta reflexidn, Bisutti hace un llamado a
“desmantelar esos lugares oscuros donde se legitima la
violenciay se marcan fronteras” (p. 6), asi como a habilitar
los espacios para hacerlos mas vivibles.

¢Con quién han compartido su orientacién sexual

o identidad de género?

Cuando hablamos de dates, es complejo particulanmente comprender el closet, pues cuands una persona “sale del closet”

no lp suele realimar corma una actividad unica, sino gradual.
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¢Qué nos dicen la estadistica y la psicologia
sobre este proceso?

Cuando se analizan los datos, resulta particularmente
complejo comprender el closet, ya que “salir del cléset”
no suele ocurrir como un evento Unico, sino como un
proceso gradual. Por ejemplo, la ENDISEG 2021 (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2022) sefiala que, de
los 4.6 millones de personas LGB+ en el pais,
aproximadamente el 56.2 % declaré haber compartido su
orientacion sexual con su mama; el 46.8 %, con sus
amistades; el 44.9 %, con sus hermanos y/o hermanas; el
34 %, con su conyuge u otra persona familiar; el 33.9 %,
con su papa; el 18.6 %, con personas no familiares, y el
13.4 % nolo habia compartido con nadie.

De manera similar, de las 908.6 mil personas que
declararon tener una identidad de género trans o no
normativa, el 41.3 % la ha compartido con su mama; el
32.4 %, con sus amistades; el 29.4 %, con sus hermanos
y/o hermanas; el 26.5 %, con su conyuge u otra persona
familiar; el 27.5 % con nadie; el 20.5 %, con su papa, y el
17 %, con personas no familiares.
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Desde una perspectiva que prioriza la salud mental de las
personas de la diversidad sexual y de género, es
importante reconocer los efectos que tiene el proceso de
hacer publica la orientacion sexual o la identidad de
género en aspectos como la autoestima. Por ejemplo,
Ryan et al. (2015) sefialan que el hecho, en si mismo, de
“salir del cléset” no implica un beneficio consistente; por
el contrario, la revelacién o apertura conlleva un proceso
de estrés, acompanado de un riesgo a corto plazo de
sufrir acoso, hostigamiento o victimizacién, asi como de
presentar conductas asociadas con laideacion suicida.

No obstante, Ryan et al. también destacan una
observacion relevante: la experiencia de hacer publica la
orientacion sexual o la identidad de género
—particularmente en la adolescencia— depende en gran
medida de la respuesta de las personas a quienes se les
comparte, siendo usualmente la madre y el padre. La
reaccion de estas figuras resulta critica, ya que la
aceptacion se asocia con el mantenimiento o la mejora de
la autoestima, mientras que el rechazo se vincula con su
deterioro.
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En un estudio realizado por Puckett et al. (2015), se
identificaron patrones estadisticos que buscaban
relacionar la apertura de la orientacion sexual y/o la
identidad de género con la salud mental de personas
adultas, a partir de una muestra de 257 participantes.
Entre los resultados, se observa una correlacion
significativa entre el apoyo social que recibe una persona
LGBTI+ y la presencia de sintomas de depresion y
ansiedad; es decir, a menor apoyo social, mayor
probabilidad de desarrollar dichos sintomas. Asimismo, la
correlacion se mantiene elevada al considerar que los
sintomas depresivos se encuentran asociados con la
ideacion suicida.

En lo que respecta a la homofobia internalizada, Puckett
et al. (2015) identifican una relacion particular entre la
reaccion de las figuras parentales y su influencia,
especialmente en el caso de la figura paterna. Esto se
traduce en que, cuando la figura paterna manifiesta
rechazo hacia una persona de la diversidad sexual y de
género, aumenta la probabilidad de que esta internalice y
reproduzca actitudes LGBTI+fébicas hacia si misma. Asi,
el patron de correlacion puede representarse de la
siguiente manera:
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Un punto clave del estudio realizado por Ryan et al. (2015)
se centra en analizar el impacto de las reacciones de las
personas con quienes las personas de la diversidad
sexual y de género comparten su salida del cléset. El
estudio concluye que las reacciones negativas suelen
tener un mayor efecto sobre la salud mental que las
positivas, incrementando los niveles de depresion vy
disminuyendo la autoestima.

Asimismo, este trabajo introduce un concepto relevante
desde el desarrollo psicosocial: la autonomia. Entendida
como la capacidad de una persona para actuar de
acuerdo con sus valores y sentimientos internos, la
autonomia se asocia con una mayor sensacion de
autorrealizacion y bienestar fisico y mental. En este
sentido, se plantea que aquellos entornos familiares y
sociales que fomentan la autonomia se vinculan con un
desarrollo positivo de la autoestima, mientras que
aquellos en los que se imponen expectativas rigidas o se
limita dicha autonomia tienden a propiciar el desarrollo de
psicopatologias (Ryanetal., 2015, p. 4)

No obstante, es importante reconocer que, en el marco de
las relaciones interpersonales, la autonomia puede verse
comprometida en la busqueda de aceptacién y en el
mantenimiento de los vinculos. (Ryan et al., 2015, p. 4)

Mas alla del blanco y negro

En este punto, el presente articulo sostiene que el “cléset”
no puede entenderse Unicamente como una metafora ni
como un simple transito entre lo publico y lo privado. Mas
bien, constituye un proceso complejo que articula
dimensiones internas y externas de la experiencia de las
personas de la diversidad sexual y de género. En este
sentido, el cléset materializa un proceso de evaluacién
constante de la seguridad, que involucra tanto el
cuestionamiento de la moral internalizada como la lectura
de las condiciones sociales, culturales y estructurales en
las que se desarrollalaidentidad.

Asi, “salir del cléset” no es un acto aislado ni lineal, sino
una decision situada que implica valorar riesgos en
multiples niveles: la seguridad fisica, econdmica y
habitacional; la posible transformacién de las relaciones
con los circulos cercanos; y la necesidad de insercion,
reconocimiento o busqueda de comunidad. De igual
forma, este proceso se encuentra mediado por los
contextos culturales que configuran la percepcion de la
diversidad, asi como por los marcos legales y el
posicionamiento del Estado frente a ella. Todo ello se
articula con el desarrollo de la identidad y, de manera
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central, con la construccion —o restriccion— de la
autonomia.

A partir de lo anterior, resulta evidente que el acto de “salir
del closet” no puede comprenderse como una decision
meramente individual ni como un indicador universal de
bienestar o libertad. Mas bien, se trata de un proceso
profundamente condicionado por factores estructurales,
relacionales y contextuales que inciden directamente en
la seguridad, la salud mental y el desarrollo de la
autonomia. En este sentido, centrar la discusion
unicamente en la visibilizacion resulta insuficiente si no se
transforman las condiciones que producen el cléset como
necesidad.

Pero entonces, ¢ cual es el rol de una politica publica que
tiene como enfoque el bienestar y el desarrollo de las
poblaciones de la diversidad sexual y de género?

La respuesta se vuelve clara desde un enfoque de
derechos humanos. Resulta imprescindible crear las
condiciones para el desarrollo de la autonomia de las
personas LGBTI+, impulsando una cultura de respeto,
aceptacion y compromiso con la diversidad. Este
enfoque, que reconoce derechos como el libre desarrollo
de la personalidad, la privacidad, la igualdad y la
integridad, establece como objetivo fundamental
contribuir a la construccién de una sociedad que no
condicione, bajo ninguna circunstancia, la dignidad
humana.
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En este sentido, se vuelve necesario cuestionar el
paradigma social y la perspectiva que envuelve a los
procesos relacionados con las personas de la diversidad
sexual y de género compartiendo su identidad sexual. Y
en esto habra de precisarse: la vision en el cambio de
paradigma desde un enfoque que prioriza el derecho a la
privacidad, al libre desarrollo de la personalidad y a una
vida libre de discriminacion se debera centrar en que
“salir del closet” no sea una accion obligatoria que
responda a una logica en la que ser heterosexual y
cisgénero sealanorma.

Compartir laforma en la que una persona se relaciona, en
la que siente atraccion y laforma en la que se identifica no
deberia ser de manera intrinseca un acto de valentia, sino
una decisién personal, una serie de caracteristicas que
conforman la totalidad de la identidad y que no deberian
ser objeto de juicios de valor. Es una misién colectiva el
hacer que ninguna persona esconda su identidad para
saberse segura.

Para las personas de la diversidad sexual y
de género, se vuelve importante recordar
que:

1. Compartir tu orientacion sexual o identidad de género
no es una obligacion, no tienes por qué explicarle a
alguien la manera en la que sientes atraccion o la forma
en la que te identificas; compartirlo es una decisiéon
propia.

2. En caso de querer compartir tu identidad sexual, no
existe un momento especifico para hacerlo, tu decides
cuando hacerlo, con quiény en qué condiciones.

h

3. No se trata de un proceso lineal, ni existe una Unica
manera adecuada de hacerlo. Existen diversas formas de
comunicar y compartir.

4. El compartirlo con una persona o un grupo no te obliga
acompartirlo con nadie mas.

5. El proceso es unico, individual y solo debe atender a tu
decision, priorizando tu sentiry tu seguridad.

6. El que alguien comparta tu identidad sexual sin tu
consentimiento puede considerarse una falta a tu
confianzay tu privacidad.

Desde el Gobierno de la Gente tenemos claro nuestro rol
en la construccion de la cultura de respeto y proteccién a
los derechos humanos de las poblaciones LGBTI+:
apostamos por sensibilizar, capacitar y trabajar de
manera conjunta con la sociedad civil y las poblaciones
LGBTI+, fortaleciendo y ampliando redes de apoyo
comunitario e interinstitucional. Todo ello con el propdsito
de impulsar una vision en la que ninguna persona tenga
que cuestionarse el costo de ser quien es.

Si bien no es posible generar condiciones ideales de
forma expedita, la misién es firme: construir un
Guanajuato en el que la autonomia sea el punto de
partida y no la meta; donde la identidad no sea el
sacrificio a pagar por la seguridad, el desarrollo, la
insercién o la dignidad. La misién es clara: un Guanajuato
en el que no existan clésets, un Guanajuato para todas
las personas.
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