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INDICADORES DE LA POBLACION INDIGENA EN GUANAJUATO

Indicadores de la poblacién indigena en Guanajuato: ; Cmo medir la presencia
indigena en el estado?
Introduccién

En América Latina, las comunidades indigenas constituyen una parte fundamental de la
poblacion. Para 2025, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2025) identifica a mas de 800 pueblos originarios, esto se traduce en
aproximadamente 58 millones de personas. México concentra una parte importante de esas
poblaciones (Grupo Banco Mundial, s.f.).

En México, las personas que se autoadscriben como indigenas pasaron de 23.4
millones en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2020) a 39.2 millones en la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 (INEGI, 2023). En Guanajuato, la cifra aumenté de aproximadamente 372 mil
personas en 2020 a poco mas de 1 millon en 2023, segun las mismas fuentes.

De acuerdo con el censo de 2020, en Guanajuato se estimé que alrededor de 14 mil
personas hablaban alguna lengua indigena; dicha cifra descendioé ligeramente a 13 mil 601, de
acuerdo con la ENADID 2023 (INEGI, 2020; 2023).

Ademas, en el censo de 2020 se registraron mas de 6 mil hogares censales indigenas
en Guanajuato, es decir, aquellos donde su jefatura o alguna de las personas ascendientes
habla lengua indigena; contando cerca de 26 mil habitantes (INEGI, 2020; 2022). Finalmente,
de acuerdo con informacion del Gobierno del Estado de Guanajuato, la entidad cuenta con 96
comunidades inscritas en el Padron de Pueblos Indigenas’, asentadas en 13 municipios, donde

habitan mas de 74 mil personas.

' Para mas informacién, consultar el Padrén de Comunidades Indigenas del Estado de Guanajuato,
disponible en:
https://portalsocial.guanajuato.gob.mx/sites/default/files/documentos/20121102_SEDESHU_Padron_d
e_comunidades_indigenas_del_estado_de_guanajuato_2012.pdf
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Con base en lo antes expuesto, es posible visibilizar la existencia de multiples
indicadores que permiten medir y caracterizar a la poblacion indigena desde distintas
perspectivas, entonces el crisol queda de la siguiente manera: la autoadscripcién, habla de
lengua indigena, hogares censales indigenas y comunidades indigenas. Cada uno aporta
informacion distinta, aunque ninguno explica por si solo la realidad indigena en su totalidad.

El objetivo de este trabajo es presentar los conceptos y criterios necesarios para comprender,
con mayor precision, la magnitud de la poblacion indigena y su dinamica en el estado de
Guanajuato, a partir de la dimension estadistica y de los conceptos utilizados en los ejercicios
de levantamiento del INEGI.

De las Comunidades indigenas

La Ley para la Proteccion de los Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas en
el Estado de Guanajuato define a las comunidades indigenas como aquellas que forman una
unidad social, econdmica y cultural, asentada en un territorio y que reconoce autoridades
propias de acuerdo con sus sistemas normativos. Es la propia comunidad la que define su
identidad a través de la herencia cultural, la replicacién de las tradiciones y la relacion con la
tierra, entre otros aspectos.

No necesariamente toda la poblacion de estas comunidades es de origen indigena; para
ejemplificar esto, la gran mayoria de la poblacién indigena, tanto hablante de alguna lengua
como la autoadscrita, residen en entornos urbanos; mientras que, de las 96 comunidades
indigenas en el estado de Guanajuato, solo 4 se consideran como localidades urbanas.

De acuerdo con el censo de 2020, la poblacion de estas comunidades concentra el 24
% de la poblacion total que habla lenguas indigenas en la entidad. Vega Macias y del Carpio
Ovando (2024) rescataron que solo el 26 % de la poblacion que habla una lengua indigena
reside en localidades rurales, el 74 % restante reside en las localidades urbanas de Guanajuato

(ver Figura 1).

Secretaria de Derechos Humanos
A ’ Coordinacion de Investigacién



INDICADORES DE LA POBLACION INDIGENA EN GUANAJUATO

Figura 1. Distribucion de la poblaciéon que habla lenguas indigenas en localidades

urbanas y rurales en el estado de Guanajuato (porcentaje).

Residente en localidades rurales

Residente 2n localidades urbanas

B Resio de localidades M En comunidades indigenas
Fuente: elaboracién propia con datos de INEGI (2020)

Aunque las comunidades indigenas son de gran relevancia al ser los principales focos
culturales indigenas en la entidad, esta poblacién se encuentra dispersa o relocalizada en otros
entornos. Siendo necesario usar otros aspectos para poder identificarlos ademas del territorio.
Lengua indigena

La lengua constituye uno de los pilares esenciales de la identidad de los pueblos
indigenas. Histéricamente, el idioma ha sido el principal factor de cohesién entre comunidades
y un elemento decisivo en la conformacién de los Estados-Nacién. En este sentido, la
preservacion de las lenguas indigenas resulta fundamental para la reproduccién de la cultura,
la transmision de saberes y la continuidad de la cosmovision de estos pueblos. Debido a su
profundo valor identitario y comunitario, desde el censo de 1895 y hasta el de 2020 este criterio
ha sido la base principal para la identificacion estadistica de la poblacién indigena en México.

Hasta antes de 2010 el INEGI registraba a la poblacién hablante de alguna lengua
indigena a partir de los 5 afos, criterio que desde ese afio se amplio para incluir a la poblacién
de 3 afnos y mas. Esto sugiere que existe informacion confiable sobre el habla de lengua

indigena en la entidad.
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Al respecto, el censo de 2020 (INEGI, 2020) indica que en Guanajuato habia 14 mil 048
hablantes de alguna lengua indigena, lo que equivale al 0.23 % de la poblacion total del estado.
De estos, 12 mil 988 también hablaban espafol, 231 no lo hablaban y para el resto (829) no se
especificd su condicion de habla espanola.

De acuerdo con el mismo censo, entre los 14 mil hablantes registrados se identificaron
2 mil 689 (19.1 %) de otomi, 2,574 (18.3 %) de nahuatl, 2 mil 242 (16.0 %) de chichimeco
jonaz, 961 (6.5 %) de mixe y 761 (5.4 %) de mazahua. Estas representan las cinco lenguas
indigenas predominantes en el estado.

No obstante, al considerar unicamente el criterio de habla de lengua indigena, Vega
Macias y del Carpio Ovando (2024) advierten que se corre el riesgo de subregistrar a la
poblacién indigena en la entidad. Por ello, sugieren incluir también a quienes no hablan la
lengua pero si la comprenden, lo que permitiria visibilizar los procesos de pérdida linguistica vy,
al mismo tiempo, poner de manifiesto la existencia de un vinculo vivo con la lengua.

En este sentido, en Guanajuato hay 15 mil 196 personas que entienden pero no hablan
lengua indigena (INEGI, 2020). Al sumar a los hablantes, la cifra asciende a 29 mil 244, lo que
refuerza la importancia de considerar la comprension de la lengua como un criterio adicional
para dimensionar la poblacion indigena en el estado.

Los criterios revisados en este apartado aportan informacién valiosa para analizar el
fendmeno en cuestion. Sin embargo, no todas las personas indigenas hablan una lengua
indigena ni todos los hablantes se reconocen como indigenas. Por ello, dichos criterios deben
complementarse con otros indicadores que permitan construir un panorama integral sobre la
presencia de los pueblos indigenas.

Hogar censal indigena

El hogar censal indigena es una categoria estadistica de los censos de poblaciéon que

identifica hogares donde la jefa o el jefe, o alguno de sus ascendientes, habla alguna lengua

indigena (INEGI, 2022).
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Los resultados del censo de 2020 (ver Tabla 1) muestran que en el estado de
Guanajuato habia mas de 6 mil hogares censales indigenas, habitados por casi 26 mil

personas (INEGI, 2020).

Tabla 1. Cifras sobre hogares censales indigenas en el estado de Guanajuato

Total de Hogares censales % Hogares censales Poblaciéon que habita

hogares indigenas indigenas hogares censales
indigenas

1,586,531 6,234 0.39 % 25,976

Fuente: elaboracién propia con datos de INEGI (2020)

Al considerar los hogares censales indigenas, la poblacion se incrementa de 14 mil 048
a 25 mil 976 personas, tomando como referencia la poblaciéon hablante de alguna lengua
indigena.

Sin embargo, en estricto apego a la definicion, debe tomarse en cuenta que no
necesariamente todos los hablantes de alguna lengua indigena residen en hogares censales
indigenas porque puede haber hablantes en hogares no clasificados como tales.
Asimismo, no toda la poblaciéon que habita en hogares indigenas es necesariamente
hablante de alguna lengua indigena.

Entonces, los hogares censales indigenas permiten ampliar el panorama mas alla de los
hablantes de lengua indigena y estimar la magnitud de las poblaciones indigenas desde una
perspectiva familiar y comunitaria. De igual manera, los hogares indigenas resultan de gran
relevancia para georreferenciar la poblaciéon que habla alguna lengua indigena.
Autoadscripcion indigena

La autoadscripcién indigena es la forma de identificar este grupo poblacional mas
adecuada de acuerdo con el Instituto Nacional de Pueblos Indigenas (INPI), sin embargo, esta

también resulta la mas difusa debido a las diferencias entre las principales fuentes de
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informacion sobre este aspecto. Se cuenta con dos principales fuentes de informacion sobre la
autoadscripcion indigena, los Censos de Poblacion y Vivienda -a partir del afio 2000- y las
Encuestas de la Dinamica Demografica -desde el 2014-; cada una teniendo sus respectivas
consideraciones al momento de recuperar las cifras, por lo tanto, los datos disponibles se
tienen que tomar con reserva.

El caso de los censos

La autoadscripcién indigena comenzé a incluirse en los ejercicios de los censos desde
el aflo 2000 a través del cuestionario ampliado; aunque los resultados de este censo dieron con
la estimacion de una poblacion indigena mayor a 5.2 millones de personas en ese momento,
tanto las técnicas estadisticas como el muestreo generaban una estimacién solo a nivel
nacional, de manera que no era posible obtener informacion de calidad a nivel estatal, mucho
menos municipal.

El censo de 2010 se mantuvo la pregunta en el cuestionario ampliado, dando ahora con
la estimacion de 15.7 millones de personas autoadscritas como indigenas, ademas de contar
una muestra desagregada por entidad en casos selectos, aunque no se conté nuevamente con
una cifra para el estado de Guanajuato.

Para el censo de 2020, se estimd una poblacién autoadscrita como indigena de 23.2
millones de personas a nivel nacional, en este ejercicio del censo, se incluyo la muestra
desagregada para las 32 entidades, por primera ocasién se obtuvo la muestra censal de la
poblacién autoadscrita como indigena en Guanajuato, que fue de poco mas de 372 mil
personas.

Tabla 2. Poblacién que se autoadscribe como indigena en los Censos de Poblaciony
Vivienda: evolucion censal, 2000-2020

Republica Mexicana Guanajuato

Poblacion total 97,483,412 4,663,032
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Republica Mexicana Guanajuato
2000 Autoadscripcion indigena 5,259,022 N/A
% indigena 6.12 N/A
2010 Poblacion total 112,336,850 5,486,372
Autoadscripcion indigena 15,703,474 N/A
% indigena 14.86 N/A
2020 Poblacion total 126,014,024 6,166,934
Autoadscripcion indigena 23,229,089 372,169
% indigena 18.43 6.03

Fuente: elaboracioén propia con datos de INEGI (2000, 2010 y 2020)

Aunque hay un incremento congruente con cada censo (ver Tabla 2), es pertinente
advertir las consideraciones sobre el alcance muestral y de las practicas por los entrevistadores
qgue ponen en duda la fiabilidad de las cifras obtenidas, siendo el censo de 2020 la mas
aproximada pero no por ello exacta, teniendo una muestra de alrededor de cuatro millones de
hogares en toda la republica, y usando técnicas de muestreo, resulta en un dato que, si bien no
es exacto, es el mas confiable

El caso de la ENADID

Ademas del Censo de Poblacion y Vivienda, la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica también ha recolectado informacion sobre la autoadscripcion indigena desde
2014, agregando preguntas para recolectar informacién sobre la identidad indigena, como la
lengua y la autoadscripcion.

Los resultados de la encuesta de 2014 estimaron que la poblacion autoadscrita como
indigena en el pais era mayor a 34.3 millones de personas, y de 1.2 millones en el estado de

Guanajuato.
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Para 2018, las cifras tuvieron un salto para alcanzar los 40.3 millones de personas

autoadscritas en total, y de 1.4 millones en la entidad. Finalmente, en el ejercicio de la ENADID

de 2023, hubo una baja que dio el total de 39.2 millones de personas autoadscritas, esta

tendencia a la baja también se reprodujo para la estimacién del estado, con poco mas de 1

millén de personas.

Tabla 3. Poblacién autoadscrita como indigena en los ejercicios de la ENADID (2014,

2018 y 2023)
Republica Guanajuato
Mexicana
2014 Absoluto 34 306 191 1235767
Porcentaje de la 30.1 22.7
poblacion total
2018 Absoluto 40,324,895 1,430,066
Porcentaje de la 33.7 26.1
poblacion total
2023 Absoluto 39,240,367 1,019,481
Porcentaje de la 30.3 16.2

poblacion total

Fuente: elaboracién propia con datos de INEGI (2014, 2018 y 2023)

La Tabla 3 muestra que las cifras de la ENADID se han mantenido relativamente

congruentes entre si mismas, sin embargo, la diferencia entre estas y las de los censos

resultan por lo menos destacable y ponen en duda la calidad de la informacién, pudiendo ser

producto de errores de recoleccién de informacién, o variaciones en el disefio muestral que

resulten en sobreestimaciones.

Consideraciones sobre ambas fuentes
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Aunque ambas fuentes son citadas y resultan de relevancia, las consideraciones sobre
el disefio muestral como de la recoleccion de la informacion, dejan en duda la exactitud de
ambas fuentes.

En el caso del censo, el disefio muestral busco distribuir de la manera mas
representativa las viviendas seleccionadas, de modo que la muestra se aproximara a los
resultados que se obtuvieran con el conteo del Censo; mientras que la ENADID, al contar con
una muestra mas limitada (menos de 120 mil para todo el pais), resulta en una distribucion mas
superficial.

Si bien ambos ejercicios utilizaron muestras probabilisticas y estratificadas, es decir,
que todas las viviendas tengan la misma posibilidad de ser seleccionadas, seria necesario
revisar si existieron tendencias en ambas muestras que resulten en sobreestimaciones o
resultados no representativos.

No se descartan ninguna de las fuentes, sino se resalta como cada una tiene sus
particularidades.

Conclusiones

Hay diversas formas de medir las estimaciones sobre las poblaciones indigenas en
México y el estado de Guanajuato, sin embargo, todas tienen sus consideraciones al momento
de usarlas en cualquier estudio, asi como para el disefio y las propuestas de politicas publicas.

Es necesario, a fin de dar mayor capacidad de explicacion, cruzar estos elementos de la
poblaciéon indigena para obtener informacién de mayor calidad.

Si bien hay variaciones en las fuentes de informacion, es importante tomar en cuenta
que cada dato conlleva su propia metodologia, asi como posibles sesgos.

Por si solo ningun dato tiene la capacidad de explicar la realidad indigena, sino que
explican un aspecto en concreto, nuevamente reiterando la necesidad de cruzar informacion a

fin de observar el panorama de forma mas amplia.
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Propuestas de politica publica

1. Incorporar de manera homologada en los registros administrativos estatales y
municipales variables de autoadscripcién indigena, comprension y habla de lengua
indigena, a fin de fortalecer la identificacién institucional de esta poblaciéon y mejorar la
focalizacion de politicas publicas.

2. Integrar ejercicios de analisis estadistico y territorial que crucen variables de
autoadscripcion, pertenencia etnolingiistica y asentamiento poblacional, con el fin de
identificar con mayor precision la distribucién de la poblacion indigena en el estado.

3. Impulsar estrategias de revitalizacion de las lenguas indigenas presentes en la entidad,
orientadas a poblacién con comprension linguistica previa, pero con pérdida de uso oral,
a fin de favorecer su recuperacion intergeneracional.

4. Garantizar que los lineamientos para el reconocimiento de pueblos y comunidades

indigenas se constituyan como instrumentos de ampliacion de derechos, fortaleciendo su

libre determinacion, su autonomiay su vinculacion legal con las instituciones publicas.
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