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La particularidad de la ideacion e intentos suicidas
en las poblaciones de la diversidad sexual
y de género en Guanajuato

La discriminacion y la marginacion inciden
drasticamente en la salud mental de las personas
de la diversidad sexual y de género, afectando en
su pleno desarrollo, pues el aislamiento posteriora
la marginacion les coloca en situaciones de riesgo
constantemente. Siendo las ultimas instancias
aquellas donde atentan contra sus propias vidas.
El presente articulo no sélo tiene como objetivo
informar, sino sensibilizar y concientizar sobre la
relevancia de la salud mental como parte
fundamental para el pleno desarrollo de estas
poblaciones, asi como, un llamado a reflexionar
sobre el peso de la discriminacién, e igualmente,
brindar un mensaje de aliento a las disidencias
sexo-genéricas guanajuatenses. Pedir ayuda
siempre sera la respuesta cuando se considere
necesaria, y sobre todo en casos de riesgo. Por
ello, la Subsecretaria de la Diversidad Sexual y de
Género siempre estara atenta a través de la
Direccidén de Atencién Ciudadana y Orientacion
Social, quien brinda respaldo, contencion y
escucha, orientacion y atencion sensible a toda
persona LGBTI+ que se acerque.

Raices de la ideacion suicida

Considerando el articulo previo realizado por esta
Subsecretaria, es necesario comprender que la
discriminacion y marginacion de las que han sido
victimas las personas LGBTI+ tienen
consecuencias en todos los ambitos de su
desarrollo personal, particularmente en materia de
salud mental, pues el rechazo experimentando alo
largo de su vida tiene como consecuencia el
desarrollo de baja autoestima, el aislamiento
social y la internalizacién de la violencia. Estos
factores incrementan la tendencia al desarrollo de
ideacion suicida y en los propios intentos de
acabar conlavida.

Esta afirmacién se respalda con el articulo de
investigaciéon de Tomicic, et al. (2016) titulado
Suicidio en poblaciones lesbiana, gay, bisexual y

trans: revision sistematica de una década de
investigaciéon (2004-2014) quienes presentan’los
hechos sobre el deterioro de la salud mental de las
disidencias sexo-genéricas, que orilla a éstas a
idear e intentar suicidarse y las correspondientes
raices o razones de estas acciones. A
Continuacion se destacan los siguientes hechos:

e Las investigaciones consultadas revelan que
las poblaciones LGBTI+ muestran peores
indicadores de salud mental en comparacion
con la poblaciéon cis-heterosexual, “la
suicidabilidad es un problema mayor en [las
poblaciones de la diversidad sexual y de
género]? presentando elevados indices de
ideaciéon e intento suicida” (Tomicic, et al.,
2016, p. 730).

o Los indicadores de salud mental -como
depresidén, ansiedad, abuso de sustancias y
conductas autolesivas- son factores de
riesgo suicida, encadenados a determinantes
sociales delasalud.

e Factores de riesgo altamente significativos:
victimizacion del género, LGBTI+fobia
internalizada, falta de apoyo social y familiar,
marginacion de éstas poblaciones y la edad
en la que hacen publicas sus orientaciones
sexuales, identidades y expresiones de
género (Tomicic, etal., 2016).

e Elmodelo de estrés de minorias expone que,
al identificarse como parte de las personas
LGBTI+ constituye, en consecuencia,
mayores tendencias suicidas (Tomicic, et al.,

1. En el analisis de bases conceptuales de las investigaciones consultadas y
discusion de las mismas.

2. Intervencién en lacita.
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e 2016) dada la victimizacién de éstas
poblaciones, asociada concretamente al
abuso fisico, psicolégico y sexual por el hecho
de pertenecer adichas disidencias.

e El nivel de vulnerabilidad de las personas
LGBTI+ esta relacionado con “la construccién
sociocultural de la diversidad sexual y de
género, asociada al estigma, discriminacion,
distintas formas de violencia, faltas de apoyo,
barreras de uso de servicios de salud, entre
otros factores” (Tomicic, et al., 2016, p. 731).

ENDISEG (2021) profundiza en los problemas
emocionales y cOmo escalan éstos hasta la ultima
instancia que es la ideacidon e intento suicida,
siendo necesario hablar desde lo nacional para
interpretar los datos del nivel estatal.

La ideacion suicida e intento de suicidio de
las personas de la diversidad sexual y de
género

La salud mental’representa una de las
adversidades mas alarmantes que enfrentan estas
poblaciones, pues aquellos problemas que se
vinculan con la salud emocional son el estrés,
angustia, miedo o ansiedad, insomnio, la pérdida o
aumento de apetito o peso y la depresiéon. Todos
estos han afectado cuanto menos al 81.8% de las
disidencias sexo-genéricas padeciendo al menos
uno de ellos. A continuaciéon, se presentan la
distribuciéon porcentual de los problemas
emocionales que atafen a estas poblaciones:

Tabla 1. - Problemas emocionales que enfrentan

Estrés 88.7%

Angustia, miedo o ansiedad 64.9%
Insomnio 61.6%

Pérdida o aumento de apetito o peso 60.9%
Depresion 50.9%

Resalta el hecho de que el 50.9% de las personas
LGBTI+ encuestadas indicaron estar deprimidas,

3. También denominada como salud emocional, dada la vinculacion entre el espectro
emocional con la sanidad mental.

un dato preocupante al momento de observar los
datos referentes a la ideacion suicida a nivel
nacional:

e EIl 28.7% del total de las poblaciones LGBTI+
ha pensado en el suicidio.

° El14.2% han intentado suicidarse.

A nivel estatal, en Guanajuato, la encuesta
ENDOSIG (2018) presenta, concretamente, datos
sobre la ideacién suicida de éstas poblaciones;
punto relevante, dado que ejemplifica el conflicto
interno de las mismas -visto también en la revision
documental de Tomicic, et al-, asi mismo,
representando las adversidades a las que son
expuestas, a continuacion se presentan los datos:

e EI| 43.6% de las personas LGBTI+
guanajuatenses hanideado el suicidio.

° El15.3% han intentado suicidarse.

Comparando la distribucién porcentual de ambas
encuestas, es decir, de las disidencias sexo-
genéricas a nivel nacional y estatal, se observa
que, proporcionalmente, la ideacién suicida e
intento de suicidio en Guanajuato son mayores que
la media nacional, como se aprecia en la siguiente
grafica:

Grafico 1.- Comparativa ideacion/intento
suicida a nivel nacional y estatal.

Ideacién suicida de las poblaciones de la diversidad sexual y de género:
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A simple vista sobresale que, tanto la ideaciéon
suicida como el intento de suicidio de las personas
de la diversidad sexual y de género de Guanajuato
son porcentualmente mayores en comparacién a
la media nacional, ademas destaca el amplio
margen de diferencia en la ideacién suicida entre la
media nacional y estatal, siendo que la segunda
supera por 14.9% a la primera, reflejando que hay
una mayor tendencia en considerar el suicidio en
algun punto de sus vidas.

Aunado a este cruce de datos entre ambas
encuestas, se destaca el trabajo de Rocha-
Sanchez, et al. (2024) en el reporte de su Encuesta
sobre la Salud Mental de las Juventudes LGBTQ+
en México 2024, distinguiendose -ademas de ser la
informacién mas reciente en comparacion a las
encuestas previamente utilizadas-
particularmente, por enfocarse en las
adolescencias y juventudes LGBTI+, abarcando
toda la republica mexicana; estos factores son de
interés dado que presentan informacion concreta
de las juventudes de la diversidad sexual y de
género en el estado que -como se puede
rememorar del tercer articulo publicado por esta
entidad- representan a la gran mayoria de las
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disidencias sexo-genéricas guanajuanteses,
siendo un claro indicio de ser las principales
victimas de las violencias experimentadas y
representantes de las vivencias asi como
consecuencias que conllevan.

Entendiendo la relevancia de este rango de edad
en el estado, conociendo que la discriminacién y
marginalizacién por sus orientaciones sexuales,
expresiones e identidades de género son una
constante en la realidad de éstas desde temprana
edad, que cruzan en sus desarrollos al grado de
orillarles -en instancias por demas complejas- a
considerar el suicidio e intentar consumarlo en
determinados casos; aterrizando esta idea en el
contexto de Guanajuato, que se encuentra en la
region “Centro norte” compartiéndola con los
estados vecinos de Aguascalientes, San Luis
Potosi, Zacatecas y Querétaro, acorde a Rocha-
Sanchez, et al. (2024) la distribucién porcentual de
estas Ultimas consecuencias seria la siguiente en
dicharegion:

Grafico 2.- Ideacion e intento suicida de
juventudes LGBTI+ en Guanajuato y
alrededores
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Al observar la informaciéon presentada en las
graficas se puede detectar -hipotéticamente- un
aumento considerable’de la ideacién e intento de
suicidio de las disidencias sexo-genéricas en
Guanajuato desde 2018 hasta 2024. En el caso de
la ideacion suicida aumentando 8.4% en dicho
lapso de tiempo, pasando de un 43.6% a 52% y en
el caso del intento de suicidio aumentando 15.7%
entre ambos ambos anos, pasando de 15.3% a
31%, duplicando el porcentaje del aho base. Esta
informacidn refleja el efecto de la discriminacién y
marginacién que viven estas poblaciones,
permeando en su salud.

Tal es el impacto que, a nivel nacional “por edad,
las adolescencias y juventudes LGBTQ+ en México
de 13 a 17 anos reportaron tasas
significativamente mas altas de consideracion
seria del suicidio (57%) y de intentos de suicidio en
el ultimo ano (38%), en comparacién con sus pares
mayores de 18 a 24 anos (46% y 26%,
respectivamente)” (Rocha-Sanchez, et al., 2024, p.
26). Este impacto se vincula con la aceptacién o
rechazo familiar, siendo mediadores respecto al
riesgo suicida ya que las adolescencias LGBTI+
“gue experimentan rechazo familiar serian ocho
veces mas propensas a intentar suicidarse”
(Tomicic, et al., 2016, p. 731) en comparacién con
las que son cis-heterosexuales.

Motivos sobre la ideacion suicida

A inicios de este articulo, se habl6é sobre la
marginacion como aquella piedra angular donde la
atencion a la salud mental de estas poblaciones
comienza a “pender de un hilo”, es decir, donde las
relaciones y vinculaciones de estas poblaciones
son esenciales para la prevencioén del suicidio de
éstas. Dicha afirmacion se respalda en los datos
extraidos de las encuestas consultadas.

Por un lado, la ENDOSIG (2018) no profundizé en
las razones por las que surge la ideacion suicida,
sin embargo, la ENDISEG (2021), si proporcionan
datos sobre estas razones las cuales brindan un
estimado de los posibles motivos/razones de

4. Teniendo consideraciony conciencia, al presentar éste parrafo, de que es un cruce de
informacion entre tres encuestas distintas, elaboradas por entidades diferentes,
siendo en consecuencia un planteamiento hipotético a partir del analisis descriptivo
de lainformacion, y no un hecho absolutamente representativo de la realidad de estas
poblaciones.

5. No especificada.

6. Orientacion Sexual e Identidad de Género (OSIG).

ideacion e intento suicida de estas poblaciones,
asociadas a problematicas, familiares, escolares,
de salud, econémicas, sus orientaciones sexuales
y/o identidades de género, en el trabajo y otras’
mas.

En la siguiente grafica comparativa, se presentan
los porcentajes correspondientes a las
poblaciones LGBTI+ (OSIG’no normativa) y de las
personas cis-heterosexuales (OSIG normativa)
extraidas de dicha encuesta, donde se destaca la
razén de “orientacién sexual o identidad de
género”. En comparativa, las personas con OSIG
normativa carecen de conflicto alguno en ser y
expresar que son personas heterosexuales
cisgénero; en cambio un sector de las disidencias
sexo-genéricas tuvieron o tienen conflictos con
sus orientaciones sexuales e/o identidades de
género, como consecuencia de la internalizacion
de la violencia, fruto de cuestionar y/o despreciar
su naturaleza al no encajar en las casillas
impuestas por la cis-heteronormatividad a tal
grado que ha permeado significativamente en sus
sentires respecto a sus orientaciones, identidades
y expresiones de género:

Grafico 3. - Razones de ideacion
y/o intentos suicidas
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La informacion presentada puede considerarse
como un estimado de las razones de la alta
ideacion suicida de las disidencias sexo-genéricas
guanajuatenses, que se ven enriquecidas con la
informacidén proporcionada por Rocha-Sanchez, et
al. (2024) quienes preguntaron igualmente las
razones sobre laideacion e intento del suicidio.

Grafico 4.- Ideacion e intento suicida de
juventudes LGBTI+ en Guanajuato y

alrededores
Motivacién para el intento de suicidio el afio pasado
Famiia 77%
Escuela 60%
Orientacién sexual 40%
Identidad de género 27%
Pareja 25%
Salud 25%
Bullying 21%
Violencia 20%
Discriminacion 20%
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A modo de cierre de este apartado, The Trevor
Project (2024) presenta al final de su reporte
interactivo un cruce de datos particular, que refleja
la relacion entre el intento de suicidio y el sentir de
las encuestadas respecto a sus orientaciones e
identidades de género. Siendo crucial dada la
relacion construida entre la internalizacion de las
violencias y la percepcioén de su identidad sexual
no normativa.

Grafico 5.- Intento suicida en relacion con Ila
percepcion sobre su identidad sexual

Intento de suicidio en relacion con la percepcion sobre su identidad sexual
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Se aprecia una correspondencia significativa
entre ambas variables, reflejada con una
tendencia a la baja entre el intento de suicidio y
una perpecion positiva respecto a su identidad
sexual. Esta grafica explica por si misma las
razones de suicidio por sus orientaciones e
identidades de género ya que, si la persona se
aceptay se siente bien consigo misma respecto a
su identidad sexual -orientacion sexual, identidad
y/o expresion de género- el riesgo de intentar
suicidarse es menor en comparacion con aquellas
que no se sienten conformes con quienes son,
dada la internalizacion de la violencia hacia éstas,
incrementando la posibilidad de intentar
suicidarse al aislarse y ser marginalizadas.
Rescatando lo indicado por Tomicic, et al. (2016):

La relacién entre la [LGBTI+fobia]internalizada
y tendencias suicidas [...] sefalando que el
comportamiento suicida seria una manera de
castigar o destruir la “parte mala” de si mismas
[estando vinculada, paralelamente] con los
procesos de adopcion de la identidad de
género y orientacion sexual [pues][...] la etapa
de “cuestionamiento” constituye un importante
periodo de riesgo suicida en el caso de las
personas LGBT (p. 731).

Conclusiones

En esta exploracion sobre la ideacion e intento de
suicidio en el estado, se devela que larealidad que
viven estas poblaciones en su dia a dia -cada una
distinta de la otra- puede ser constantemente
adversa, pues hay mayor propension a enfrentar
mayores adversidades, propias de los prejuicios,
estereotipos y estigmas, dado que ésta es
multifactorial, dependiendo enteramente del
contexto de la persona. Sin embargo, las
personas de la diversidad sexual y de género que
han llegado al limite de considerar el suicidio,
comparten entre si el hecho de haberse visto
rebasadas por la vida, marginalizadas y
posiblemente aisladas. Ante este hecho es

7. Intervencion en la cita.
8. Intervencion en lacita.
9. Intervencion en lacita.
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indispensable reflexionar sobre estas realidades,
reconocer las razones que se adjudican a estas
acciones y tratar de atenderlas en colectividad,
hermanadas las unas con las otras. Tomicic, et al.
(2016) senalan que los factores protectores mas
frecuentes para prevenir el suicidio surgen de la
presencia de apoyo social, resaltando: el apoyo
familiar, apoyo de pares y ambientes sociales
inclusivos.

En atencién a estas realidades, la Subsecretaria
de Diversidad Sexual y de Género a lo largo de su
primer ano en funciones ha llevado a cabo
acciones iniciales para la reduccion de la ideacion
e intento suicida, tales como sensibilizaciones
presenciales a personal adscrito a entidades de
gobierno, personal administrativo y docente en
escuelas, asi como, personas del sector privado e
industrial, al igual que, estar en proceso de
capacitar a 17,000 personas funcionarias publicas
del sistema de salud en este afo con el objetivo de
sensibilizar y generar empatia hacia estas
poblaciones, pues para reducir el intento de
suicidio e ideaciéon suicida por razones
relacionadas con la LGBTI+fobia es necesario
atender la raiz de éstas ultimas consecuencias: la
discriminacién. Asi mismo, se esta trabajando en
las estrategias directas a corto plazo para la
atenciodn a la salud mental de las disidencias sexo-
genéricas guanajuatenses.

En la Secretaria de Derechos Humanos nos
importa la vida de todas las personas, y
particularmente dedicamos nuestros esfuerzos a
los grupos prioritarios, tales como las personas
migrantes, personas con discapacidad, personas
de pueblos originarios y afromexicanas al igual
que personas de la diversidad sexual y de género,
sin omitir las interseccionalidades que viven;
porque sabemos que han sido histéricamente
vulneradas, pero no vulnerables sino resilientes, y
nuestro deber es garantizarles todos sus
derechos. Desde las personas que conformamos
a la Subsecretaria de la Diversidad Sexual y de
Género, a partir del 10 de septiembre donde se
conmemora la prevencion del suicidio sumado a
este mes donde se celebra el Dia Mundial de la
Salud Mental, les externamos a ustedes quienes
conforman la diversidad sexual y de género en
Guanajuato, que nos importan sus vidas, y que no
tienen que atravesar sus luchas en silencio.

Nuestro mayor deseo es que puedan desarrollarse
plenamente a partir de la concientizaciéon y
reduccion tanto de la discriminacion como de la
marginalizacion.

La vida de cada una de ustedes es importante,
Unica e irrepetible, son valiosas por lo que sony
que ademas, desde la disidencia, han aportado
cada cual un grano de arena para mejorar sus
entornos asi como todos aquellos donde
existimos. Por su existencia, capacidad de amary
resistencia, les damos infinitas gracias por
continuar sus luchas internas asi como externas a
pesar de las adversidades. Continuaremos
trabajando hasta que cada una de ustedes,
nosotras... todas accedamos ala plenitud que por
derecho nos corresponde.

“Por un mundo
donde quepamos

todes..
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