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Prólogo
MTRA. SUSANA GUERRA VALLEJO

TITULAR DE LA SECRETARÍA DEL MIGRANTE Y ENLACE INTERNACIONAL

GOBIERNO DEL ESTADO DE GUANAJUATO

La Secretaría del Migrante y Enlace Internacional (SMEI) encomendó este diagnóstico a un equipo de ex-

pertos de instituciones de reconocida calidad académica, a saber El Colegio de Frontera Norte, la Universidad 

Autónoma de Zacatecas y la Universidad de Guanajuato con el objetivo de realizar un diagnóstico integral 

del fenómeno migratorio en Guanajuato desde las informaciones estadísticas más recientes, generando aná-

lisis detallados de cada uno de los 昀氀ujos migratorios de origen, destino, retorno y tránsito por medio de la 
elaboración de grá昀椀cas, cuadros y mapas para la orientación de acciones de política pública que mejoren la 
atención de las personas y familias envueltas en procesos migratorios. 

El presente trabajo se convierte también en un importante referente para que la sociedad guanajuatense 

en territorio nacional y residente en el exterior conozca y analice la intensa dinámica migratoria que acon-

tece en Guanajuato, México y se genere una opinión pública informada sobre los retos y oportunidades que 
presenta el multidimensional fenómeno de la migración internacional. 

En efecto, la realidad migratoria está en constante cambio al ser un fenómeno multicausal y con diversas 

consecuencias en todas las dimensiones de la vida social. En México al ser un país limítrofe con Estados Uni-

dos de América (EE. UU.) se evidencia una intensa movilidad humana de personas y familias a través de las 

fronteras, dadas las condiciones económicas y laborales en la región de Norteamérica. 

Sin embargo, en la segunda década del siglo XXI, la situación de violencias, guerras y desórdenes climáticos 

en diferentes partes del mundo generan migrantes forzados. La Organización Internacional de las Migracio-

nes ha señalado que existen más de 110 millones de personas que han dejado sus países de nacimiento para 

sobrevivir, lo que constituye el mayor número de migrantes forzados que se hayan registrados en la historia 
de la humanidad. La situación de estas poblaciones ha llamado la atención mundial y los diferentes niveles 
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de gobierno han reaccionado con diversas políticas públicas para atender a estas poblaciones. En Guana-

juato hemos actuado en sintonía con los mejores valores de la civilización occidental: la hospitalidad y la 

solidaridad hacia las personas en grave condición de vulnerabilidad.

El Estado de Guanajuato se encuentra en una región histórica de emigración a EE. UU. y el dinamismo so-

cial que conlleva es una de las principales variables de actuación del gobierno. Pero también es fundamental 

extender la visión para detectar las necesidades de todas las personas migrantes que se encuentran en terri-

torio guanajuatense. La SMEI en el ámbito de sus competencias, y en coordinación con los diferentes niveles 

de gobierno, ha realizado diversos esfuerzos no sólo para atender a sus emigrantes en el vecino país del 

norte, sino para dar respuesta a una creciente demanda de necesidades de la población migrante en tránsito 

y retorno, sean extranjeros o nacionales.

En efecto, la perspectiva de los derechos humanos de las personas migrantes es irrenunciable al momento 

de impulsar una gobernanza local de los procesos migratorios. En esto, ha sido fundamental reconocer y 

acompañar a las organizaciones de la sociedad civil y agencias nacionales e internacionales que realizan 

acciones humanitarias en favor de las personas migrantes y solicitantes de asilo y protección internacional. 

Es en este contexto en el que cobra relevancia desarrollar un estudio en el que se actualice la información 

más reciente del fenómeno migratorio, tanto interno como internacional, por el territorio guanajuatense con 

la intención de seguir profundizando la atención hacia las y los migrantes y sus familias con la 昀椀rme vocación 
de garantizar la seguridad humana de todas las personas en un contexto de interculturalidad y hospitalidad. 

El trayecto caminado por la SMEI en Guanajuato en este periodo de seis años ha generado un enriqueci-

miento de alternativas locales para la gestión humana, ordenada y segura de las migraciones internacionales, 

por lo que estamos seguros que este trabajo recupera y proyecta una nueva era de acciones en favor de los 

derechos humanos de todas las personas migrantes y sus familias. 
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El gobierno del estado de Guanajuato (2018-2024) estableció en el Programa de Gobierno 2018-2024 una 

serie de acciones para atender el fenómeno migratorio de manera integral en la Estrategia 6. Generación de 

oportunidades para el ejercicio de los derechos de las personas migrantes y sus familias, la cual, además, 

forma parte del eje transversal Derechos Humanos (Gobierno de Guanajuato, 2024). En ese sentido, desde 

2018 se creó la Secretaría del Migrante y Enlace Internacional (SMEI) para cumplir con estos objetivos.

La SMEI ha venido comisionado a especialistas en temas de población, migración y políticas públicas varias 
investigaciones para conocer las transformaciones de los procesos migratorios en el estado y sus municipios. 

De esta forma, la presente investigación tiene por objetivo actualizar la información (cifras y datos), patrones 

y problemas relacionados al fenómeno migratorio en el estado de Guanajuato, para establecer propuestas 

de política pública. La fuente de información principal de este trabajo es el análisis estadístico de los datos 
generados por el Censo de Población y Vivienda de 2020 y otras bases de datos o昀椀ciales sobre el fenómeno 
de las migraciones. 

El equipo de trabajo cuenta con especialistas de El Colegio de la Frontera Norte (El Colef), sede Monterrey, 

la Universidad Autónoma de Zacatecas (UAZ) y de la Universidad de Guanajuato (UG). Vale decir que esta 

investigación tiene como punto de partida el diagnóstico realizado en el año 2020 El fenómeno migratorio 

en Guanajuato: Diagnóstico y propuestas de política pública (SMEI, 2020).

Así, el presente documento se organiza en 9 grandes temas: 1) Contexto demográ昀椀co en el estado de Gua-

najuato.  2) Procesos de migración al interior del estado e inter-estatal de y hacia Guanajuato. 3) La emigra-

ción de guanajuatenses en el exterior. 4) La inmigración de extranjeros en el estado de Guanajuato. 5) Los mi-

grantes y las familias de retornados a Guanajuato. 6) Los 昀氀ujos en tránsito a través del estado de Guanajuato: 

Resumen 
ejecutivo
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jornaleros agrícolas migrantes. 7) Importancia de las 

remesas internacionales en el estado de Guanajua-

to. 8) Solicitantes de asilo, refugio y otras formas de 

protección internacional. 9) Análisis del avance de 

políticas públicas y asuntos pendientes en relación 
con el fenómeno migratorio en el estado de Guana-

juato. A continuación, se presentan los principales 

hallazgos por cada tema. En el último apartado se 
indican algunas propuestas de política pública re-

lacionadas con este ejercicio de diagnóstico de los 

procesos migratorios en el estado de Guanajuato. 

1) Contexto demográ昀椀co en el 
estado de Guanajuato

• Guanajuato ocupa el sexto lugar entre las entida-

des del país con mayor población, y presenta una 

tasa de crecimiento media anual similar al nivel 

nacional. 

• Las tendencias de la mortalidad y fecundidad 

apuntan a que en aproximadamente cuatro dé-

cadas la población de la entidad ya no crecerá.

• La población de la entidad pasa por el denomi-

nado bono demográ昀椀co, situación en la que la re-

lación entre población en edad laboral y pobla-

ción dependiente es muy baja, por lo que hay un 

contexto favorable para el crecimiento económi-

co. Esta ventana de oportunidad estará presente 

por cuatro o cinco décadas, aunque el contexto 

de mayor oportunidad será durante la década de 

2030. 

• Para aprovechar al máximo el bono demográ昀椀co 
se recomienda buscar que haya su昀椀cientes opor-

tunidades laborales para satisfacer la demanda 

de la población joven, que cada año se incorpora 

al mercado laboral.

• Pensando en la formación de capital humano, el 

gobierno estatal debe considerar y evaluar que 

la población guanajuatense en edad escolar pre-

senta niveles más bajos de asistencia escolar que 

la media nacional. 

• Además de la asistencia escolar, en la entidad se 

afrontan otros retos urgentes como las altas ta-

sas de mortalidad, sobre todo entre hombres jó-

venes y adultos, ya que están muy por arriba de 

la media nacional. 

2) Procesos de migración al 
interior del estado e inter-es-
tatal de y hacia Guanajuato.

MOVILIDAD INTERMUNICIPAL

• En Guanajuato, según el censo de 2020, había 
35,879 personas que cambiaron su municipio de 

residencia respecto a 2015. Se trata de hombres 

(46.8%) y mujeres (53.2%). 

• Al relacionar la cifra de migrantes con la pobla-

ción de cada entidad, se obtiene que Guanajuato 

es la segunda con menos migración intermuni-

cipal, 6.4 personas migrantes por cada mil resi-

dentes.

• Si se considera el tamaño de localidad se iden-

ti昀椀ca que las y los migrantes tienden a mudarse 
principalmente a localidades de población inter-

media.

• Entre los municipios que destacan por recibir a 

migrantes intermunicipales están Santa Catari-

na, Villagrán y Purísima del Rincón, ya que tienen 

más de 20 inmigrantes por mil residentes.

• Las tasas de migración intermunicipal más altas 

se observan entre los 20 y 29 años, además, so-

bresale el hecho que las mujeres presentan las 

tasas más altas: 13.9 por mil en el grupo de edad 

20 a 24. 

• Las y los migrantes intermunicipales en Guana-

juato se distinguen de la población no migran-

te por un mayor nivel de escolaridad. Si se toma 

como referencia a la población de 20 a 39 años 

se identi昀椀ca que 47.3 por ciento de los hombres 
que migran tienen algún grado en nivel superior 
y 41.9 por ciento de las mujeres.

• Entre hombres y mujeres la causa más frecuen-

te para la migración intermunicipal es la reuni昀椀-

cación familiar, aunque entre las mujeres es un 

poco más frecuente que entre los hombres.

• La migración por inseguridad o violencia tam-

bién es relevante en la entidad. Este tipo de mo-

vilidad ocurre en un 3.5 por ciento del total, sin 

grandes diferencias entre hombres y mujeres.

• En la migración intermunicipal de Guanajuato se 

identi昀椀can diferencias entre las causas por grupos 
de edad. Entre los jóvenes de 20 a 24 una causa 

muy frecuente es por educación. En este sentido 

hay que evaluar si todos y todas las guanajuaten-

ses en edad escolar tienen accesos a la educación 

en todos los niveles, ya que es muy probable que 

algunos tengan que abandonar sus estudios o mi-

grar para poder ingresar a niveles universitarios.
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MOVILIDAD INTERESTATAL

• En 2020 en Guanajuato había 557 773 personas 

nacidas en otra entidad, lo que representa nueve 

por ciento del total de residentes.

• Las personas no nacidas en Guanajuato provie-

nen principalmente de cuatro entidades: Estado 

de México (14%), Ciudad de México (13 %), Queré-

taro (13%) y Michoacán (9%).

• Considerando el lugar de residencia cinco años 

atrás, en 2020 en Guanajuato había 117 626 per-

sonas que residían en otra entidad, el 18 por 

ciento de ellas nacieron en la entidad, por lo que 

se puede decir que son migrantes de retorno a 

nivel interno. 

• El escenario que resulta de los dos indicadores: 

porcentaje de residentes no nacidos en la en-

tidad y de inmigrantes respecto a la residencia 

cinco años atrás, muestran que la entidad es un 

destino poco frecuente para la movilidad interna 

del país.

• La mayor dinámica migratoria de Guanajuato es 

con Querétaro. Es el principal destino de los emi-

grantes guanajuatenses (17 274), y también es el 

origen del mayor número de inmigrantes en la 
entidad (15 303). El resultado de esta movilidad 

produce un saldo neto negativo.

• La migración interestatal que llega a Guanajua-

to lo hace principalmente a las localidades más 

pobladas. El 51.3 por ciento de los hombres llega 

localidades con 100 000 habitantes o más.

• Además de la fuerte concentración de inmigran-

tes interestatales en localidades más pobladas, 

al considerar la distribución por municipio se 

identi昀椀ca que más de dos terceras partes de los 
migrantes se ubican en cuatro municipios: León 

(31 %), Apaseo el Grande (13 %), Irapuato (11 %) y 

Celaya (8 %).   

• En este caso son más hombres que mujeres quie-

nes migran, 53 y 47 por ciento, respectivamente.  

• Al igual que entre la migración intermunicipal, las 

personas que migran a nivel estatal y que arriban 

a Guanajuato cuentan con un alto nivel de esco-

laridad respecto a la población no migrante. Sólo 

cerca de la quinta parte de la población no mi-

grante cuenta con estudios superiores, mientras 

que entre la población migrante es cerca del 40 

por ciento.

• El alto nivel de escolaridad de la población inmi-

grante es un tema para destacar porque Guana-

juato se ubica entre las entidades del país con el 

más alto porcentaje de inmigrantes con estudios 

superiores.

• Entre los hombres la causa principal de la migra-

ción es una oferta de empleo (29.7 %), seguido de 

la reuni昀椀cación familiar (28.8 %) y en tercer lugar 
la búsqueda de empleo (19.7 %), 

• En el caso de las mujeres el porcentaje que mi-

gra por búsqueda de empleo se reduce a 12.9 por 
ciento y por una oferta laboral a 14.6 por ciento, 

y en su caso aumenta considerablemente el por-

centaje de quienes se movilizan por reuni昀椀cación 
familiar (45.3 %).

3) La emigración de guana-
juatenses en el exterior. 

• La emigración mexicana, con Estados Unidos 

como principal destino, es compleja e impacta en 

múltiples áreas, siendo in昀氀uenciada por políticas 
migratorias y condiciones económicas.

• La emigración de Guanajuato a Estados Unidos 

ha sido signi昀椀cativa, in昀氀uenciada por factores 
económicos, sociales y políticos, con Guanajuato 

como uno de los principales estados de origen de 

migrantes.

• Inicialmente temporal y estacional, la migración 

de Guanajuato a Estados Unidos aumentó du-

rante la Revolución Mexicana y la Gran Depre-

sión, con muchos participando en el Programa 

Bracero (1942-1964).

• En la segunda mitad del siglo XX, la emigración 

se diversi昀椀có, abarcando sectores como manu-

factura y servicios, impulsada por mejores pers-

pectivas laborales en Estados Unidos

• La pérdida neta de población de Guanajuato a 

Estados Unidos aumentó de 17 mil en 1970-1974 

a 60 mil en 2000-2004, reduciéndose a 15 mil 

anualmente, después de 2010.

• La pérdida neta por migración internacional de 

Guanajuato es similar a la que tenía entre 1970-

1974 y se proyecta que se mantendrá en esos ni-

veles (17 mil) hasta 2050.

• Guanajuato es el estado con mayor pérdida neta 

anual por migración internacional entre 2020-

2024.

• Las mujeres de Guanajuato contribuyeron a la 
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pérdida neta por migración internacional con el 

39.8 por ciento.

• Su componente estructural por edad y sexo sigue 

siendo predominantemente masculino y en eda-

des centrales de mayor productividad.

• Según la Secretaría de Relaciones Exteriores 
(2017), en al menos 75 países hay al menos una 

persona nacida en Guanajuato, principalmente 

en Estados Unidos y Canadá.

• El 93 por ciento de los migrantes de Guanajua-

to residen en Estados Unidos, principalmente en 

Texas y California, con municipios como León, 

Celaya e Irapuato destacándose por su alta in-

tensidad migratoria.

• Aunque predominan los varones, la migración 

de mujeres ha aumentado al 22.9 por ciento en 

2020-2024, afectando la estructura laboral y so-

cial en Guanajuato.

• La migración internacional de Guanajuato ha 

sido constante, con importantes 昀氀uctuaciones y 
cambios, afectando signi昀椀cativamente la demo-

grafía y economía local.

• Aproximadamente un millón de guanajuatenses 

residen en Estados Unidos, representando el 15.4 

por ciento de la población nacida en el estado, 

impactando la mano de obra y la economía local.

• La migración interna fue más signi昀椀cativa que la 
internacional hasta 2000, pero desde entonces 

la migración internacional ha tenido un mayor 

impacto en Guanajuato.

• Guanajuato tuvo el mayor 昀氀ujo de emigrantes in-

ternacionales en México (2015-2020), con 62 476 

personas emigrando, destacando una tendencia 

a la permanencia en el extranjero.

• Guanajuato pasó de ser la tercera entidad con el 

mayor número de emigrantes entre 1995-2000 a 
la primera desde el periodo 2005-2010.

• Mientras que el número de migrantes internos de 
Guanajuato se mantiene más o menos constante 

de 2000 a 2020, la emigración de guanajuaten-

ses a Estados Unidos se incrementa y más que se 

duplica entre 1990 y 2020, y se multiplica por 1.5 

veces entre 2000 y 2020.

• En el año 2020 los migrantes de Guanajuato te-

nían al menos 39 destinos. Entre 2015-2020, 93.2 

por ciento emigró a Estados Unidos, 2.9 por cien-

to a Canadá y 1.1 por ciento a España. 

• Tres de cada cuatro emigrantes de Guanajuato 

no retornaron durante el quinquenio que se fue, 

2015-2020 y ocupa la posición 15 con el mayor 

porcentaje de emigrantes que no retornaron du-

rante el periodo que emigró.

• Sin migración interna e internacional la pobla-

ción nacida en Guanajuato sería de al menos 7.3 

millones en lugar de 5.5 millones. 24.5 por ciento 

vive en otra entidad o país.

• Los impactos demográ昀椀cos de la emigración va-

rían dependiendo del tamaño de la población y 

pueden ser mayores en demarcaciones con me-

nor intensidad migratoria, tales casos son los 

municipios de Santiago Maravatío, Tarandacuao, 

Tarimoro, Jerécuaro y Ocampo donde la pobla-

ción que ha emigrado es signi昀椀cativa en términos 
relativos.

• Las razones para emigrar di昀椀eren entre hombres 
y mujeres, con hombres buscando trabajo y mu-

jeres enfocándose en reuni昀椀cación familiar y es-

tudios.

• Los emigrantes a Estados Unidos lo hacen por 

motivos laborales (73.4 %), mientras que los que 

tienen otros destinos para Estudiar (47.6 %), prin-

cipalmente.

• La emigración de Guanajuato está sobrerrepre-

sentada en jóvenes de 15 a 29 años, con un nota-

ble aumento en la migración por razones educa-

tivas entre las mujeres.

• Los emigrantes de Guanajuato que retornan mi-

gran por motivos laborales (80.1%), y regresan a 

México por reuni昀椀cación familiar (57.1 %), princi-
palmente.

• La estructura familiar ha cambiado, con mujeres 

como jefas del hogar en el 50.8 por ciento de los 

hogares con emigrantes, re昀氀ejando su papel cru-

cial en la economía familiar.

• Los hogares con emigrantes durante el quinque-

nio 2015-2020 que no retornaron tienen jefatura 

femenina (50.8 %) y tienen una mayor propen-

sión a recibir apoyos gubernamentales y reme-

sas internas e internacionales.

• Los hogares con emigrantes dependen signi昀椀ca-

tivamente de las remesas, con el 63 por ciento 

recibiéndolas, destacando la importancia de la 

migración para la subsistencia económica.

• La falta de documentación es común entre los 
emigrantes que no retornan, re昀氀ejando un cam-

bio hacia la inmigración legal y disminución de la 

no autorizada. El 54.6 por ciento de los emigran-

tes de Guanajuato que no retornaron no tienen 

documentos para emigrar.

• La emigración de Guanajuato tiene un impacto 

signi昀椀cativo en la demografía y economía local, 
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contribuyendo al despoblamiento rural y afec-

tando la disponibilidad de servicios.

4) La inmigración de extranje-
ros en el estado de Guanajuato

• México ha visto un aumento en su población ex-

tranjera, de 101 mil en 1921 a más de 1.2 millones 

en 2020, aunque esta cifra representa sólo el 1 

por ciento de su población total.

• La mayoría de las personas extranjeras en México 

son estadounidenses, muchos de origen mexica-

no, debido a la emigración y retorno de mexica-

nos con hijos nacidos en Estados Unidos.

• Desde 1970, los inmigrantes nacidos en Estados 

Unidos han superado consistentemente a los 

procedentes de otros países, alcanzando un 65.8 

por ciento en 2020.

• La recesión de 2007-2008 redujo la emigración 

mexicana a Estados Unidos y aumentó el retorno 

de mexicanos, incrementando la población esta-

dounidense de ascendencia mexicana en México.

• Entre 2000 y 2010, los extranjeros en Guanajuato 

aumentaron un 113.6 por ciento, aunque el creci-

miento se desaceleró al 8.4 por ciento entre 2010 

y 2020, alcanzando 42 486 en 2020.

• Aunque la mayoría de los inmigrantes en Guana-

juato son estadounidenses, su número disminu-

yó un 5.9 por ciento entre 2010 y 2020, represen-

tan el 74.9 por ciento de los extranjeros. 

• Guanajuato ha crecido industrialmente en los úl-
timos 30 años, atrayendo más inmigrantes inter-

nacionales debido a su urbanización y economía 

basada en la industria y servicios.

• La inmigración de otros países a Guanajuato ha 

aumentado. Se duplicó entre 2010 y 2020, con 

aumentos signi昀椀cativos de inmigrantes de Co-

lombia, Japón y Venezuela.

• En 2023, los principales socios comerciales de 

Guanajuato fueron Estados Unidos con el 40.3 

por ciento, Japón con el 17.0 por ciento, China 

con el 14.6 por ciento, siendo estos los principales 

países de origen de los inmigrantes internacio-

nales de reciente arribo a México.

• Los inmigrantes estadounidenses se mudan 

principalmente por reuni昀椀cación familiar, mien-

tras que los de otros países buscan oportunida-

des laborales y económicas.

• Los extranjeros en Guanajuato se concentran en 

15 municipios, destacándose León y San Miguel 

de Allende, con una mayor proporción de extran-

jeros en San Miguel de Allende y Yuriria.

• Las diferencias por sexo son signi昀椀cativas: entre 
los procedentes de Estados Unidos hay más mu-

jeres que hombres, mientras que entre los proce-

dentes de otros países sobresalen los hombres.

• Los estadounidenses en su gran mayoría son de 

origen mexicano, se concentra en la base baja de 

la pirámide de población (0 a 29 años), mientras 

que la procedente de otros países en la base in-

termedia y superior (30 años o más).

• La asistencia escolar varía según el origen de 
los inmigrantes, con estadounidenses asistiendo 

más en edades tempranas y otros países en eda-

des de 15 a 29 años.

• La población extranjera en Guanajuato de 25 

años o más presenta altos niveles de escolaridad, 

con el 62.1 por ciento teniendo estudios superio-

res. Este aporte de capital humano es signi昀椀cati-
vo, destacando una diferencia de 8.7 por ciento 

más alta en estudios superiores para los nacidos 

fuera de Estados Unidos comparado con los na-

cidos en Estados Unidos.

• La tasa de participación económica de los ex-

tranjeros nacidos en Estados Unidos es inferior 

en 24.2 puntos porcentuales respecto de los na-

cidos en otro país.

• La tasa de desempleo es más alta entre los na-

cidos en Estados Unidos (2.4 %) en comparación 

con los nacidos en otro país (1.9 %).

• Las diferencias por sexo, tanto en participación 

económica como en ocupación, son signi昀椀cativa-

mente más favorables entre los nacidos en otro 

país.

• La mayoría de los estadounidenses en Guana-

juato son de origen mexicano, 63.7 por ciento 

tiene nacionalidad mexicana. 

• Los inmigrantes de otros países tienden a na-

cionalizarse con menor frecuencia, sólo 28.8 por 

ciento tiene ciudadanía mexicana.

• Los nacidos en Estados Unidos usan más los ser-

vicios públicos de salud en comparación con in-

migrantes de otros países, que tienden en mayor 

proporción a postergar la atención médica.

• El 85.9 por ciento de los inmigrantes internacio-

nales en Guanajuato pertenecen a hogares fami-

liares, variando entre el 95.9 por ciento de esta-

dounidenses y el 83.3 por ciento de otros países.

• En 2020 se contabilizaron en Guanajuato casi 

1.6 millones de hogares, de los cuales el 67.1 por 

ciento estaban jefaturados por varones y el 32.9 
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por ciento por mujeres. 

• Los hogares con jefatura estadounidense repre-

sentan el 44.6 por ciento, mientras que el 55.4 por 

ciento corresponden a hogares jefaturados por 

extranjeros nacidos en otros países. En ambos 

tipos de hogares, los varones jefes de hogar son 

mayoría.

• Guanajuato es un destino atractivo para inmi-

grantes internacionales debido a su desarrollo 

económico, industrial y ubicación geográ昀椀ca es-

tratégica, afectando políticas públicas y desarro-

llo futuro.

5) Los migrantes y las familias 
de retornados a Guanajuato 

• Ha habido una tendencia decreciente en la in-

tensidad del retorno de población migrante a 

Guanajuato desde Estados Unidos, de 9 910 y 69 

775 personas en 2000 y 2010, respectivamente, a 

23 267 en el año 2020.

• Dentro de la distribución de población retornada 

a Guanajuato destacan el destino a ciudades de 

relevancia económica regional como León, San 

Luis de la Paz, Dolores Hidalgo y San Miguel de 

Allende, y el municipio de Pénjamo en el sur del 

estado.

• La población retornada a Guanajuato es un re-

torno mayoritariamente del sexo masculino (más 

de 18 mil hombres y alrededor de 5 mil mujeres 

regresaron desde Estados Unidos). Tres de cada 

cuatro personas que regresaron al país son hom-

bres (78 %) en edad laboral.

• Los hombres entre los 30 y 44 años son el grupo 

de población de mayor retorno (39.7 %), seguido 

de hombres de 45-59 (23.1 %) y jóvenes de 15 a 29 

años (18.1 %).

• Entre las mujeres retornadas, el grupo más nu-

meroso fue población entre 30 y 44 años (26.8 

%), seguido de edades de 45 a 59 años (19.9 %) 

y adultas mayores de 60 y más años (25.6 %). Es 

en el grupo de mujeres donde se nota un mayor 

envejecimiento de la población retornada.

• Para el año 2020, los grupos de población en 

edades mayores a 60 años cobran relevancia en 

las últimas estimaciones de población migrante 
retornada, dado que la edad promedio de quie-

nes retornaron desde Estados Unidos a México 

fue de 41 años, un poco más cuando se trata de 

mujeres migrantes retornadas a la entidad. 

• El retorno a la entidad es de tipo circular ya que 

75.6 por ciento son personas nacidas en Guana-

juato. Para 2020, 13 por ciento de quienes regre-

saron nacieron en Estados Unidos, de ellas casi la 

mitad son mujeres.

• Respecto a los motivos del retorno, 42.8 por cien-

to (casi diez mil personas) de quienes retornaron 

dijeron que el motivo fue de tipo familiares, se-

guido de motivos laborales (37 %). Solo 9.3 por 

ciento, poco más de dos mil personas, re昀椀rieron 
razones como la deportación.

• En términos de su condición de actividad, el 64.1 

por ciento de quienes retornaron (13,747 perso-

nas) dijo encontrarse trabajando o en búsqueda 
de trabajo; 13.5 por ciento no trabaja y 10.9 por 

ciento dedicarse a tareas del hogar. 

• Quienes desarrollan una actividad económica, se 

emplean principalmente en dos sectores: activi-

dades agropecuarias (25.7 %) y actividades del 

sector de la construcción (23.8 %). 

• Cerca del 70 por ciento de la población migrante 

retornada que trabaja lo hace en posiciones de 

empleado u obrero, o trabaja por su cuenta; y 15 

por ciento como jornaleros o peones. Se trata de 

una incorporación laboral en actividades de baja 

remuneración en actividades manufactureras, 

agrícolas o de la construcción.

• En términos de escolaridad acumulada, 69.8 por 

ciento de la población retornada mayor de 15 

años cursó educación básica en primaria y se-

cundaria; de ahí que los años promedios de edu-

cación acumulada para este grupo de población 

sea de 7.7 (un logro académico de primero y se-

gundo año de secundaria).

• En el año 2020, el registro de grupos de pobla-

ción en edad escolar corresponde a menos del 

4 por ciento de esa población, una cantidad in-

cluso menor que el total de personas migrantes 

retornadas en jubilación.

• En términos de a昀椀liación a servicios de salud, 
como personas trabajadoras activa o como fami-

liar del derechohabiente, 38.9 por ciento de quie-

nes retornaron no tiene ningún tipo de cobertura 
de salud (poco más nueve mil que están a expen-

sas de sus recursos disponibles para atender al-

guna urgencia o necesidad médica).

• Para resolver su necesidad de servicios médicos, 

80 por ciento de la población retornada dijo re-

currir principalmente a tres vías para atenderse: 

35.3 por ciento asiste a atenderse ya sea a través 
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del servicio en consultorios, clínicas y hospitales 

privados; 35.5 por ciento asiste al servicio secto-

rizado de la Secretaría de Salud (para personas 

sin derecho a seguro médico derivado de una 

relación laboral); y 10.5 por ciento se atiende a 

través de servicios de atención de bajo costo en 

consultorios anexo a farmacias.

• El esquema del Seguro Popular o Insabi es el me-

dio principal de cobertura en salud al que las per-

sonas recurren y que predomina entre quienes 

viven en municipios de la región sur del estado.

• En términos del rol de la persona retornada en la 

familia: 53.6 por ciento son jefes de hogar, fun-

damentalmente hombres, y 16.4 por ciento son 

mujeres esposas o parejas.

• A partir de su relación con la persona jefa de 

hogar, 90 por ciento de la población retornada 

compone familias directas, es decir son jefes o 

jefas de hogar, parejas, hijas e hijos, madres o 

padres. El restante 10 por ciento son personas en 

posiciones de familiares consanguíneos, pero no 

directos, familiares políticos o personas sin rela-

ción familiar.

• De entre las personas que retornan, quienes es-

tán en posición de jefes de hogar se ubican en 

edades de 30 a 59 años (67 %). De entre quienes 

son esposas o parejas, 69 por ciento están en 

edades de 30-59. Quienes son hijos e hijas del 

hogar, 51 por ciento son personas menores de 30 

años. Se trata de una composición familiar donde 

predominan las personas proveedoras de la fa-

milia con necesidad de inserción laboral que les 

permita afrontar su función de reproducción ma-

terial.

• El regreso de población joven, menor de 30 años, 

es importante en edades mayores a 15 años (17 

%). Sin embargo, es notoria la proporción relativa 

de población de 60 y más años retornando a la 

entidad (16.4 %).

• El grupo de persona adultas de 60 años y más se 

compone por el 13.8 por ciento del total de hom-

bres migrantes (equivalente a 2 523 personas), y 

por el 25.6 por ciento del total de mujeres (equi-

valente a 1 286 personas).

• El proceso de envejecimiento, como rasgo de-

mográ昀椀co de la población nacional, está cada 
vez más presente, y quizá sea en los grupos de 

emigrantes retornados al país donde comienza a 

mostrarse de manera palpable. 

 6) Los 昀氀ujos en tránsito a 
través del estado de Guana-
juato: jornaleros agrícolas 
migrantes

• El 昀氀ujo de inmigrantes jornaleros agrícolas en 
Guanajuato es difícil de estimar por su naturale-

za móvil y temporalidad en su llegada y partida. 

Sin embargo, los datos disponibles muestran que 

su contratación eventual es cíclica durante los 

meses de mayo a agosto de cada año. Durante el 

mes de junio de los años 2022 y 2023 se nota el 

tope de mayores contrataciones eventuales alre-

dedor de 16,000 trabajadores por temporada.

• A partir de datos de registros laborales al seguro 

social, de trabajadores eventuales empleados en 

actividades del campo, se nota la importancia del 

trabajo jornalero para el desarrollo de las activi-

dades económicas del sector en la entidad. Los 

datos disponibles muestran un aumento cons-

tante de trabajadores eventuales del campo, re-

gistrados al IMSS, empleados en Guanajuato des-

de 2014.

• Jornamex (2023) estima que es en Dolores Hi-

dalgo e Irapuato donde se concentra la mayor 

cantidad de trabajadores eventuales en el sec-

tor agrícola. En estos dos municipios se muestra 

una brecha importante entre el salario base de 

cotización de trabajadores eventuales y perma-

nentes, al igual que entre sexos. Los trabajadores 

del campo eventuales registran ingresos de co-

tización por debajo de $300 pesos, en tanto los 

trabajadores permanentes mantienen rangos su-

periores a esa cantidad.

• La población jornalera en movilidad se consti-

tuye en un grupo laboral no solo invisibilizado, 

sino también en un grupo en condición de alta 

vulnerabilidad, por lo que es necesario generar 

mecanismos para su estimación y seguimiento 

al interior de la entidad.

7) Importancia de las remesas 
internacionales en el estado 
de Guanajuato

•  En 2023, México se posicionó como el segundo 

país receptor de remesas internacionales, des-

pués de la India, con 67 000 millones de dólares, 

este monto representa 7.8 por ciento del total de 
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remesas en el mundo.

• Un indicador importante es la comparación del 

昀氀ujo de remesas anuales en términos del Pro-

ducto Interno Bruto (PIB) en un país. Para 2023, 

México tuvo un 昀氀ujo de remesas internaciona-

les equivalentes al 3.7 por ciento de su PIB.

• Comparando con otros países, tanto Guatemala 

como Filipinas, resaltan por la importancia que 

tienen las remesas internacionales en compa-

ración con su PIB, este fue en 2023 de 19.3 y 9.2 

por ciento, respectivamente.

• A nivel regional, los países del Triángulo Norte 

de Centroamérica (TNC), Guatemala Honduras 

y El Salvador, dependen más de las remesas in-

ternacionales en comparación con México. En 

Guatemala las remesas internacionales repre-

sentan el 19.3 por ciento del PIB, en Honduras el 

25.9 por ciento, en El Salvador el 23 por ciento y 

en México sólo el 3.7 por ciento.

• La recepción de remesas no es homogénea en 

todo el territorio mexicano, obedece tradicio-

nes migratorias.

• En 2023, Guanajuato ocupó el primer lugar como 

entidad receptora de remesas con 5,414.4811 

millones de dólares anuales y tanto en 2013 y 

2003 ocupó el segundo lugar en la recepción de 

remesas, después de Michoacán.

• Durante el periodo que va de 2003 a 2023, el 

estado de Guanajuato ha recibido remesas in-

ternacionales superiores a la media nacional.

• Hacia dentro del estado de Guanajuato, la re-

cepción de remesas es heterogénea y guarda 

estrecha relación con los patrones de migración 

internacional.

• En 2013, las cinco primeras posiciones por volu-

men de remesas recibidas las ocupaban (porcen-

taje del total de remesas en el estado): León (10 

%), Irapuato (6.8 %), Celaya (6.4 %), Dolores Hidal-

go (5.4%) y San Miguel de Allende (4.5 %).

• En 2023, los primeros cinco lugares fueron (por-

centaje del total de remesas estatales): León (10.4 

%), San Luis de la Paz (7.2 %), Irapuato (5.8 %), Do-

lores Hidalgo (5.6 %) y Celaya (5.3 %).

• En 10 años, San Luis de la Paz avanzó 6 lugares en 

la recepción de remesas para llegar a 391.376412 

millones de dólares anuales.

• En 2020, se pudo apreciar que los municipios 

que presentan altos porcentajes de población 

en pobreza extrema no necesariamente reciben 

remesas internacionales: Tierra Blanca (11.8 por 

ciento de personas en pobreza extrema y 10.9941 

millones de dólares anuales en remesas interna-

cionales).

• En 2020, se apreció que existen municipios que 

presentan altos porcentajes de su población en 

pobreza extrema y reciben importantes montos 

de remesas: Celaya (14.9 por ciento de personas 

en pobreza extrema y 201.6080 millones de dó-

lares anuales).

• En 2020, se evidenció que San Luis de la Paz es 

un municipio con el porcentaje de población en 

pobreza extrema más bajo en el estado, con 2.1 

por ciento y que, a su vez, recibió montos impor-

tantes de remesas: 142.5967 millones de dólares 

anuales.

8) Solicitantes de asilo, refu-
gio y otras formas de protec-
ción internacional

• La cantidad de eventos de solicitudes de refugia-

do en Guanajuato es mínima, en gran medida re-

sultado de que no hay una o昀椀cina de Comar en la 
entidad, pero también debido a que las personas 

en situación irregular identi昀椀cadas en la entidad 
no suelen iniciar esta solicitud cuando están en el 

Procedimiento Administrativo Migratorio (PAM).

• No obstante, en la entidad residen solicitantes 

de refugio u otras formas de protección interna-

cional. Según los registros administrativos de be-

ne昀椀ciarios de la Tarjeta de Visitante por Razones 
Humanitarias de 2022, esta población se ubicaba 

principalmente en León y San Miguel de Allende.

• Sobre la situación de las personas refugias en 

México, y en especí昀椀co en Guanajuato, se identi-
昀椀can logros, pero es importante continuar con los 
esfuerzos por parte de los gobiernos federal, es-

tatal y municipal, así como de las organizaciones 

no gubernamentales y la sociedad en general, a 

昀椀n de favorecer la incorporación de estas perso-

nas.
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9) Análisis del avance de 
políticas públicas y asuntos 
pendientes en relación al 
fenómeno migratorio en el 
estado de Guanajuato

•  La SMEI durante la gestión 2018-2024 logró im-

portes avances en todos los rubros aquí anali-

zados en las distintas secciones, sin embargo, al 

tratarse de una Secretaría que solo tiene 6 años 

de existencia, es normal que queden muchas 

áreas de oportunidad en cuanto a programas 

destinados a la población migrante.

MIGRACIÓN INTERNA

• Formular propuestas para la atención integral a 

jornaleros agrícolas migrantes y sus familias (en 

donde se debe tener en cuenta el Programa de 

Atención a Jornaleros Agrícolas (PAJA), progra-

ma federal); 

• Generar un cambio en la narrativa de la migración 

con perspectiva de género, el cual debe contem-

plar que una re-distribución del trabajo domésti-

co y del trabajo de cuidados, inclusive pensar en 

un sistema estatal o nacional de cuidados y;

• Atender y prevenir el desplazamiento interno 

forzado (retomando leyes de prevención aten-

ción y recomendaciones para la elaboración de 

estas).

MIGRACIÓN INTERNACIONAL 

• Establecimiento de una política de población que 

atienda las cifras de defunciones en el estado, las 

cuales impactan de manera más importante a los 

varones y, sobre todo aquellas relacionadas con 

la violencia e inseguridad. Se debe contemplar 

las cifras de nacimientos, sobre todo porque ac-

tualmente hay 2 nacimientos por cada mujer en 

edad reproductiva, hecho que en 2040 impedirá 

que exista un reemplazo generacional.

• Es indispensable que las mujeres se incorporen 

en el mercado de trabajo formal, para ello, es in-

dispensable que se ponga en marcha un sistema 

de cuidados que les permita no precarizarse al 

tener que atender el trabajo remunerado y de 

cuidados, este usualmente no remunerado.

• Establecimiento de una agenda de trabajo, en 

conjunto con los clubes de migrantes radicados 

en Estados Unidos, para determinar la importan-

cia de la participación política en asuntos locales 

y estatales en México, lo cual puede implicar re-

formas a las leyes.

• Vislumbrar la potencialidad de las remesas co-

lectivas en las obras de infraestructura en las co-

munidades de origen -como los programas 2x1 ó 

3x1, así como las inversiones productivas.

• Inmigración internacional

• Sistematización de actas de nacimiento de niños 

y niñas nacidos en el extranjero para promover 

el acceso a sus derechos como la identidad y la 

educación.

• Ubicar a los niños y niñas binacionales en las 

escuelas de Guanajuato, para diseñar políticas 

educativas.

• Crear opciones de certi昀椀cación de la enseñanza 
del idioma inglés, en colaboración con entidades 

educativas, para que los jóvenes bilingües y bi-

nacionales puedan integrarse en las comunida-

des en el estado de Guanajuato.

• Diagnosticar las necesidades de servicios de cui-

dados para las poblaciones más envejecidas y 

que radican en el estado y cómo se puede desa-

rrollar como nicho de mercado.

• Diseñar una política pública con miras a prevenir 
la gentri昀椀cación de las ciudades, como San Mi-
guel de Allende, en donde se dirige una inmigra-

ción en edad de retiro importante.

• Investigar la dinámica de importación de mano 

de obra de China a municipios como Valle de 

Santiago.

POBLACIÓN MIGRANTE RETORNADA 

• Implementar una política integral de educación 

para que personas retornadas, de todas las eda-

des puedan seguir estudiando, esto debe incluir: 

directrices en las escuelas de educación básica, 

públicas y privadas para atender, revalidar años 
de estudios y proporcionar clases de español; 

para el acceso a la educación superior, deben 

crearse mecanismos de revalidación de estudios 

para que puedan acceder principalmente a la 

Universidad de Guanajuato, que es pública.
• Desarrollar acciones tendientes a proporcionar 

capacidades de las personas retornadas para po-

der insertarse en trabajos que demanden inglés. 

Para quienes tengan habilidades en ciertos o昀椀-
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cios, deben articularse con el fomento de proyec-

tos productivos, para que sean capaces de poner 

su propio negocio.

• Realizar campañas y facilitar el acceso a los ser-

vicios de salud, con el 昀椀n de tratar a esta pobla-

ción en sus necesidades. En términos de salud 

mental, deben promoverse alianzas con la aca-

demia y con organizaciones de la sociedad civil.

MIGRACIÓN EN TRÁNSITO 

• Generar una política de atención integral a mi-

grantes en tránsito por el estado de Guanajuato, 

que desarrolle nuevos modelos de integración en 

contextos de movilidad humana.

• Institucionalizar los mecanismos de atención a 

migrantes en tránsito para satisfacer sus necesi-

dades básicas como la salud y la seguridad.

• Realizar campañas de sensibilización sobre la 

población migrante en tránsito, que busque pre-

venir la discriminación y facilite la labor de al-

bergues e instituciones a昀椀nes
• Impulsar acuerdos de cooperación internacional 

con las sociedades de origen de los migrantes en 

tránsito con el 昀椀n de crear un mayor conocimien-

to entre las sociedades.

• Operar una política de atención a niños, niñas y 

adolescentes migrantes en colaboración con or-

ganismos especializados en su atención, tenien-

do en cuenta el interés superior de la niñez.

• Articular el trabajo de los albergues y sociedad 

civil que proporciona servicios integrales a la po-

blación en tránsito.
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Capítulo 1.
Contexto demográ昀椀co en el 
estado de Guanajuato

El presente informe se centra en la movilidad de personas en Guanajuato, especí昀椀camente en la migración, 
que en términos generales se re昀椀ere al cambio de residencia. Este fenómeno está relacionado con múltiples 
factores y se observa a diferentes escalas que se abordan en las secciones de este documento. Sin embargo, 

antes de profundizar en el tema, conviene tener presente que la migración es uno de los tres componentes 

que explican la dinámica de una población, es decir, el cambio en el número de personas que la componen, su 
distribución y estructura por edad y sexo. Tener en cuenta la relación entre estos componentes ayuda a en-

tender parte de la importancia de la migración, así como a explicar sus repercusiones. Los otros dos compo-

nentes poblacionales son la natalidad y la mortalidad. Sobre estos elementos se enfoca el per昀椀l demográ昀椀co 
de Guanajuato que se presenta a continuación.

CRECIMIENTO POBLACIONAL EN GUANAJUATO 

Cuando se analiza el estado y la dinámica de la población, uno de los elementos más importantes es su 

tamaño, es decir, el número de personas que la conforman. Esta información es básica al momento de ad-

ministrar y plani昀椀car sobre distintos ámbitos de la sociedad, por ejemplo, la educación o salud. Por lo que 
es trascendental conocer el número de personas que residen en un territorio y tener escenarios de posibles 
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cambios a futuro. Se podría suponerse que la población simplemente aumenta a un ritmo más o menos 

constante, pero no es así. En Guanajuato y en el país, hubo fuertes variaciones en el ritmo de crecimiento en 

las últimas décadas.

Enfocándose en el siglo pasado, desde el inicio y hasta prácticamente 1940, el crecimiento poblacional fue 

muy lento. A nivel nacional, la población pasó de 13.6 millones a 19.7 millones. Este bajo nivel de crecimiento 

se observó, en parte, debido a los con昀氀ictos armados internos del país, como la Revolución Mexicana y la 
Guerra Cristera, que además de aumentar la mortalidad, propiciaron la emigración. En Guanajuato, el efecto 

de estos con昀氀ictos fue mayor que en el país; el número de habitantes no solo no creció, sino que disminuyó. 
En 1900, Guanajuato era la segunda entidad más poblada del país con 1.06 millones de habitantes. Luego de 

la Revolución Mexicana, se contabilizaron solamente 0.9 millones en 1921. Durante las dos décadas siguien-

tes, las condiciones en la entidad no favorecieron la recuperación de la población y apenas se contabilizó un 

millón de habitantes en 1940.

Luego de ese año, inició otra etapa que se distingue por un crecimiento acelerado de la población debido 

a cambios en la fecundidad y mortalidad. La tasa global de fecundidad aumentó de 5.8 a 6.7 hijos por mujer 

entre 1940 y 1970, y la tasa de mortalidad infantil disminuyó de 180 a 75 por mil en el mismo periodo (Alba y 

Potter, 1986). Estos elementos favorecieron el crecimiento poblacional y permitieron que el número de resi-
dentes en México pasara de 19.7 millones a 66.8 millones entre 1940 y 1980, es decir, la población aumentó 3.4 

veces. En Guanajuato sucedió algo similar, la población aumentó de 1.04 millones a 3.00 millones, un creci-

miento ligeramente menor al nacional, 2.8 veces.

El crecimiento poblacional acelerado junto con otros factores como el proceso de industrialización foca-

lizado en algunas regiones del país (Villarreal, 1985), propició una mayor migración. Durante esas décadas, 

millones de personas se movilizaron al interior del país, de tal forma que 17.5 por ciento residía en una entidad 

distinta a la de su nacimiento. Además de la migración interna también destacó la internacional, particular-

mente a Estados Unidos. Ese país demandó gran cantidad de fuerza laboral durante la Segunda Guerra Mun-

dial y décadas posteriores a su 昀椀nalización.  Entre 1940 y 1980, el número de mexicanos en ese país creció 5.8 
veces al pasar de 386,046 a 2,254,800. 

La etapa de crecimiento de la población acelerada terminó debido al cambio en la política poblacional en 

México. En 1974 se publicó una Ley General de Población cuyos objetivos eran regular los fenómenos que 

afectan a la población en cuanto a su volumen, estructura, dinámica y distribución en el territorio nacional, 

con el 昀椀n de lograr que participe justa y equitativamente de los bene昀椀cios del desarrollo económico y social 
(O昀椀cial, D. 1974). Los programas y acciones derivados de esta Ley tuvieron efectos casi inmediatos. Al iniciar 
la década de 1970, la población en México crecía a una tasa anual de 3.2 por ciento, y al terminar la década 

A inicios del siglo XX Guanajuato era la segunda 

entidad más poblada del país, sin embargo, 

durante las primeras cuatro décadas de ese 

siglo su población prácticamente no creció.  
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de 1980, había descendido a 1.7 por ciento. Debido a 

este freno en el crecimiento poblacional, en los si-

guientes cuarenta años, el número de residentes en 
México solo se duplicó, alcanzando los 126 millones 

en 2020. 

En Guanajuato pasó algo similar, su población 

también se duplicó (véase grá昀椀ca 1-1). Según el Cen-

so de Población y Vivienda 2020, en la entidad resi-

dían 6,166,934 personas, lo que representa un incre-

mento de 680,562 en comparación con la población 

registrada en 2010.   

Grá昀椀ca 1-1 Población y tasa de crecimiento media anual en Guanajuato, años censales de 1895 a 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (s.f).
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Grá昀椀ca 1-2 Tasa de crecimiento media anual de la población, años censales de 2000, 2010 y 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (s.f).

Para dimensionar el ritmo de crecimiento pobla-

cional en Guanajuato es útil compararlo respecto a 
lo observado en otras entidades. Una forma de ha-

cerlo es a partir de la tasa anual promedio de creci-

miento (véase grá昀椀ca 1-2), que se obtiene al compa-

rar el número de residentes captado en los censos. 
De esta manera, se observa que, en Guanajuato, 

durante la última década del siglo XX, la población 
creció a una tasa de 1.6 por ciento; posteriormen-

te, durante la primera década del presente siglo, la 

tasa se mantuvo prácticamente igual, pero para la 

segunda disminuyó a 1.2 por ciento. Sin embargo, 

otras entidades presentan escenarios distintos, por 

ejemplo, la población en Quintana Roo mantiene ta-

sas de crecimiento superiores a 3 por ciento, y esto 

se explica en gran medida por la migración. En con-

traste, la Ciudad de México presenta tasas por deba-

jo del uno por ciento desde el inicio del siglo. Estos 

dos ejemplos ayudan a ubicar el crecimiento de la 

población en Guanajuato como un caso intermedio, 

de hecho, presenta tasas muy similares a la que se 

observa entre la población de todo el país.

Las diferencias en el crecimiento poblacional ob-

servadas entre Guanajuato y otras entidades del 

país re昀氀ejan y generan procesos sociales que se de-

ben tener presente al diseñar políticas públicas, ya 
que las autoridades deben promover y garantizar 

los derechos de las personas. Los retos para garanti-

zar derechos como el acceso a la educación o salud 

varían dependiendo del per昀椀l de la población, por 
ejemplo, en una estructura joven hay más demanda 

de recursos para garantizar la educación, en cambio 

en una más envejecida aumentan los retos para ga-

rantizar el acceso a la salud. En este sentido también es importante conocer la situación al interior de Guana-

juato ya que el crecimiento de la población es heterogéneo a nivel municipal (véase mapa 1-1). 

En Guanajuato hay municipios con tasas de crecimiento muy bajas e incluso negativas que posiblemente 

están asociadas a una fuerte emigración o a bajos niveles de fecundidad. Entre estos municipios destacan 

Atarjea (-0.57%) y Coroneo (-0.55%), ambos se caracterizan por tener una población muy reducida, con me-

nos de 3 mil habitantes. Sin embargo, también hay municipios con tasas negativas y una mayor población, 

como Salvatierra (-0.3%) y Acámbaro (-0.03%), cada uno con más de 25 mil habitantes. En contraste otros 

municipios destacan por tener tasas de crecimiento por arriba de la entidad, como son León (1.8%), San José 

Iturbide (2.2%), Purísima del Rincón (2.0%) y Apaseo el Grande (3.3%). 
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En Guanajuato la tasa de crecimiento 

poblacional promedio anual es de 1.2, sin 

embargo, a nivel municipal hay diferencias, 

algunos municipios están decreciendo y otros 

muestran niveles superiores al promedio 

nacional.  

Mapa 1-1. Tasa de crecimiento media anual, por municipio, Guanajuato, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (s.f).

NATALIDAD Y NIVELES DE FECUNDIDAD

La desaceleración en el crecimiento poblacional 

en Guanajuato se explica en parte por la disminu-

ción en el número de nacimientos. Durante la últi-
ma década del siglo pasado, el promedio anual de 

nacimientos registrados por mujeres residentes en 

la entidad fue 132 mil; sin embargo, este promedio 

disminuyó nueve por ciento en la primera década 

del siglo XXI, llegando a 121 mil nacimientos anuales. 

Esta tendencia se mantuvo en la segunda década, 

alcanzando los 115 mil, es decir, cinco por ciento me-

nos que el promedio de la década anterior.

El declive en el número de nacimientos se explica 
por diversos factores, como cambios en los patro-

nes reproductivos e incluso en la distribución etaria 

de las mujeres en edad reproductiva. Los cambios 

en los patrones reproductivos se identi昀椀can en la 
disminución de la tasa de fecundidad, es decir, del 

número de nacimientos vivos por mil mujeres en-

tre las edades de 15 a 49. Algunos de estos cambios 

son resultado de esfuerzos por parte de las autori-

dades, por ejemplo, mediante la Estrategia Nacional 

para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 

(ENAPEA) 2021–2024, que tiene por objetivo gene-

ral reducir el número de embarazos en adolescen-

tes en México con absoluto respeto a los derechos 

humanos, particularmente los derechos sexuales y 

reproductivos. En este punto destaca que para 2019 

en Guanajuato la tasa especí昀椀ca de fecundidad en-

tre mujeres de 15 y 19 años haya disminuido de 59.9 

a 42.4, respecto a los estimados con los datos de la 

Encuesta Intercensal de 2015 (ver grá昀椀ca 1-3).
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El número promedio de hijos que se espera que 

tengan las mujeres residentes en Guanajuato 

no es suficiente para garantizar el reemplazo 

generacional.

Además del grupo de adolescentes, la reducción 

en la tasa de fecundidad se identi昀椀ca prácticamente 
en todos los grupos de la grá昀椀ca 1-3. En el de 20 a 24 
cae de 120 a 105, en el 25 a 29 de 121 a 110, en el de 

30 a 34 de 94 a 81, y aunque no es tan amplia, en el 

resto de los grupos también se observa una dismi-

nución (excepto en el grupo de 45 a 49). Una de las 

implicaciones de la reducción en las tasas por gru-

pos de edad se identi昀椀ca con la tasa global de fe-

cundidad, que para 2019 es de 1.9. Esto signi昀椀ca que, 
hipotéticamente, las mujeres residentes en Guana-

juato tendrán, en promedio, esa cantidad de hijos al 

terminar su vida reproductiva. La cifra anterior tiene 

una lectura muy signi昀椀cativa si se considera que en 
demografía hay un valor crítico para esa tasa que es 

2.1 (Welti-Chanes, 2012). Si se tienen tasas por deba-

jo de ese valor entonces la población no alcanzará 

el reemplazo generacional y, por lo tanto, llegará un 

momento en que el tamaño de la población comien-

ce a disminuir.

Grá昀椀ca 1-3 Tasa de fecundidad por grupos quinquenales, Guanajuato, 2014 y 2019.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2016), INEGI (2021).

MORTALIDAD

La mortalidad de una población se re昀椀ere al número de defunciones o muertes que ocurren en un período 
determinado y, por lo tanto, explica parte de los cambios demográ昀椀cos en la población. A primera vista, es 
evidente que la mortalidad reduce el número de habitantes, pero además puede tener otros efectos como 
transformar la estructura por edad e incidir en la relación de dependencia poblacional, como se detallará 

más adelante. Para tener un panorama de la mortalidad en Guanajuato, en la grá昀椀ca 1-4 se presenta el monto 
anual de defunciones desde 1990. 

Al analizar estas cifras se identi昀椀ca que durante la última década del siglo XX la entidad registraba poco 
más de 21 mil defunciones al año, pero al iniciar el presente siglo, la cifra aumentó más rápidamente de tal 

manera que para 2010 ya eran poco más de 27 mil y en 2019 más de 37 mil. Posteriormente, se observó el 
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Grá昀椀ca 1-4 Número de defunciones en Guanajuato, 1990-2022.

Fuente: elaboración propia con datos del EDR (s.f.).
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Durante el presente siglo, las defunciones en 

Guanajuato aumentaron rápidamente, de 21 

mil en promedio durante la última década 

del siglo pasado a 37 mil en 2019. Con la 

pandemia este proceso fue todavía mayor 

alcanzando las 57 mil en 2022. 

efecto de la pandemia por la COVID-19. En 2020 se 

superaron las 51 mil defunciones y en 2021 las 56 mil, 

esto podría signi昀椀car que en esos años hubo una so-

bre mortalidad de 32.3 y 37.3 por ciento respectiva-

mente. En 2022, posiblemente ya sin el efecto de la 

pandemia, la cifra disminuyó a 42 mil.

El número de defunciones adquiere una impor-

tancia creciente en la de昀椀nición del tamaño y las 
características demográ昀椀cas de la población. Aun-

que el incremento en el número de muertes se com-

pensa, en gran medida, con los nacimientos, resulta 

crucial destacar que la tendencia de ambos fenóme-

nos es opuesta: las muertes aumentan y los naci-

mientos disminuyen. De persistir las tendencias an-

tes expuestas, existe la posibilidad de que en algún 
punto las cifras se igualen, e incluso se registren más 

defunciones que nacimientos.  

Según las proyecciones realizadas por la Comi-
sión Nacional de Población (Conapo, s.f), se anticipa 

que las defunciones continuarán incrementándose a 

un ritmo similar al observado en la última década, 
mientras que se espera un pronunciado descenso en 

Grá昀椀ca 1-5 Proyecciones sobre número de defunciones y nacimientos en Guanajuato, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de Conapo (s.f).

el número de nacimientos. Esto llevaría a un escenario para 2060 en el que las cifras de nacimientos y de-

funciones alcancen un equilibrio alrededor de los 70 mil cada uno. A partir de ese punto, se anticipa que el 

número de defunciones superará al de nacimientos, por lo que la población en Guanajuato podría emperezar 
a decrecer (véase grá昀椀ca 1-5).

El análisis de las defunciones en la entidad revela otro aspecto relevante: las disparidades en el número de 
defunciones entre hombres y mujeres. Durante los primeros años del presente siglo, del total de defunciones, 

entre 53 y 55 por ciento fue de hombres. Para el año 2021, con la irrupción de la pandemia aumentó a 59 por 

ciento del total, sin embargo, además de la pandemia hay otros factores que están asociados al mayor por-

centaje de defunciones de hombres.

Para mostrar estas diferencias, una primera aproximación se obtiene a partir de la tasa bruta de mortalidad, 

que es el número de defunciones por cada mil habitantes. En 2020, a nivel nacional, la tasa fue de 8.6 por mil, 
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Mapa 1-2 Tasa bruta de mortalidad por municipio según sexo, Guanajuato, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020) y EDR (s.f.).

pero con diferencias entre hombres y mujeres. En-

tre los primeros aumenta a 10.4 por mil mientras que 

entre las segundas desciende a 6.3 por mil. En Gua-

najuato, se observa una situación similar, con cifras 

de 10.3 y 6.5 por mil respectivamente. La diferencia 

entre la tasa bruta de mortalidad de hombres y mu-

jeres es todavía mayor si se compara a nivel de los 

municipios de la entidad, ya que, en algunos, es aún 
más alta para los hombres, por ejemplo, en Santiago 

Maravatío (19.1), Salvatierra (15.9) y Celaya (15.0) (ver 

mapa 1-2).

La sobremortalidad observada entre los hombres 

se atribuye a factores biológicos y a determinantes 

sociales como el tipo de ocupación o prácticas de 

riesgo. Para identi昀椀car algunos de estos factores se 
utilizan tasas especí昀椀cas de mortalidad, que repre-

sentan el número de defunciones en relación con la 
población de ese mismo grupo etario. En otras pala-

bras, este enfoque relativiza el fenómeno conside-

rando el tamaño de la población y su distribución 
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Grá昀椀ca 1-6 Tasa especi昀椀ca de mortalidad, según sexo, 2020.

Fuente: elaboración propia con dato de INEGI (2020) y EDR (s.f.).

por grupos de edad y sexo1. La grá昀椀ca 1-6 presenta las tasas de mortalidad a nivel nacional y para el estado 
de Guanajuato.

A nivel nacional, las tasas de mortalidad son mayores para los hombres respecto a las mujeres en casi to-

dos los grupos de edad. Desde los menores de un año se observa esta diferencia: 11.9 para los hombres y 9.4 

para las mujeres, es decir, que la tasa de mortalidad es 1.27 veces mayor entre los hombres de esa edad. La 

diferencia aumenta conforme aumenta la edad, alcanzando un máximo en el grupo de 25 a 29 años donde la 

1 Las tasas especí昀椀cas de mortalidad se de昀椀nen como un cociente entre el número de eventos en la población (defunciones) 
y el número de años vividos por la misma población en un periodo de tiempo. Los años vividos se aproximaron utilizando los datos 
de población reportados en el Censo 2020, ajustándolos a la mitad del año, conforme a un modelo geométrico. Dado que la fecha de 

referencia de los datos censales es el 15 de marzo de 2020, se consideró una fracción de 0.29 para llegar a la mitad del año. Para la 

población de 0 años se tomaron los datos de registros de nacimientos, teniendo en consideración un subregistro del 5 por ciento, ya 

que a la fecha de la estimación solo se contaba con registros hasta 2022. Para el número de defunciones se consideró la entidad de 
residencia habitual.

tasa de los hombres es 3.45 veces mayor respecto a 

las mujeres. 

En Guanajuato se observa una situación similar, 

pero con diferencias aún mayores. Entre los me-

nores de un año, la diferencia es de 1.3 veces, luego 

desciende para el grupo de 1 a 4 años, pero poste-

riormente crece hasta alcanzar un máximo para el 

grupo de 20 a 24, donde la tasa es 4.73 veces mayor 

para los hombres. 

Los resultados anteriores motivan a preguntarse 

por los factores asociados a la mayor mortalidad en-

tre los hombres, particularmente entre los residen-

tes en Guanajuato, así como explorar las diferencias 

por municipios. Como se indicó, estas discrepancias 

son notables, especialmente en grupos de edades 

jóvenes, comprendidos entre 20 y 34 años, por lo 

que es poco probable que sus causas de muerte 

sean por cuestiones de salud. 

Respecto a las causas de muerte se debe tener 

presente que uno de los problemas más graves que 

afronta la entidad, y el país, son las defunciones por 

homicidio. Según las Estadísticas de Defunciones 
Registradas del INEGI, en 2020 hubo 36,810 defun-

ciones por homicidio en México, de las cuales el 14 

por ciento (5,324) ocurrieron en Guanajuato. Ade-

más, destaca que esto eventos suceden principal-

mente entre adultos jóvenes: el 47 por ciento son 

decesos de personas que tenían entre 20 y 34 años 

y 89 por ciento eran hombres.

Para dimensionar el efecto de las muertes según 
las causas, en la grá昀椀ca 1-7 se presenta el total de de-

funciones en Guanajuato registradas en 2022 según 
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Grá昀椀ca 1-7 Número de defunciones por sexo y causa en Guanajuato, 2022.

Fuente: elaboración propia con dato de INEGI (2020) y EDR (s.f.).

Las tasas de mortalidad en Guanajuato son 

superiores al promedio nacional, sobre todo 

en los grupos de adultos jóvenes.

la clasi昀椀cación estadística internacional (CIE-10).  En 
el caso de los hombres es notaria la diferencia de 

defunciones clasi昀椀cadas como causas externas, que 
además se ubican como el segundo grupo de causas 

con mayor número de eventos (5,781), solo después 
de defunciones causadas por enfermedades del sis-

tema circulatorio. En cambio, entre las mujeres el 

número de defunciones por causas externas es mu-

cho menor (1,201) y se ubica en sexto lugar.
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De los datos anteriores se justi昀椀ca la recomendación de tener presente las tasas de mortalidad para las 
poblaciones jóvenes y particularmente para los hombres, e identi昀椀car la situación en cada uno de los muni-
cipios de la entidad. Por lo anterior en la grá昀椀ca 1-8 se presenta la tasa de mortalidad del grupo 25-29 para 
cada uno de los municipios. Los resultados muestran que en la mayoría de los casos los tasas superan por 

mucho el nivel nacional (3.2). Destacan los municipios de Santiago Maravatío (20.1), Apaseo el Alto (15.5) y 

Uriangato (12.3). Esto altos niveles de mortalidad justi昀椀can hacer un llamado a los gobiernos a nivel municipal, 
del estado y federal para analizar a detalle lo que está ocurriendo en estas regiones y proponer soluciones. 

También hay que mencionar que hay municipios en Guanajuato, aunque son pocos, que presentan niveles de 

mortalidad por debajo del nivel nacional como son Abasolo (2.3), Romita (2.2) y Doctor Mora (0.9).

Grá昀椀ca 1-8 Tasa de mortalidad para hombres del grupo 25-29, según municipio de residencia, Guanajuato, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020) y EDR (s.f.).

ESTRUCTURA POBLACIONAL Y BONO 

DEMOGRÁFICO

Los cambios identi昀椀cados en el número de naci-
mientos y defunciones en la entidad inciden en el 

ritmo de crecimiento, pero también es posible que 

afecten la estructura poblacional, especí昀椀camen-

te en su distribución por edad y sexo. La estructura 

demográ昀椀ca puede categorizarse en tres grupos: jo-

ven, intermedia o envejecida, cada una de las cuales 

presenta diferentes desafíos y oportunidades. Una 

estructura poblacional joven se caracteriza por una 

signi昀椀cativa proporción de menores, lo que impli-
ca, entre otros aspectos, garantizar el derecho a la 

educación. Por otro lado, una estructura intermedia 

se de昀椀ne por una proporción notable de la pobla-

ción en edad laboral, lo que representa una opor-

tunidad para el crecimiento económico. En contras-

te, una población envejecida se caracteriza por un 

porcentaje alto de adultos mayores, lo que conlleva 

una mayor demanda en servicios de salud y otros 

aspectos relacionados con el envejecimiento de la 

población.

Para identi昀椀car los cambios en la población gua-

najuatense, en la grá昀椀ca 1-9 se muestra su pirámi-
de poblacional para 2010 y 2020. Para este último 
año, su distribución por sexo muestra que el 51.4 por 

ciento de la población son mujeres, cifra muy similar 

al nivel nacional (51.2%). Sin embargo, existen dife-

rencias signi昀椀cativas entre los distintos grupos de 
edad. En los primeros grupos etarios, el porcentaje 

de mujeres es ligeramente menor (49.3%) y a par-
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Grá昀椀ca 1-9 Distribución por edad y sexo de la población residente en Guanajuato, 2010 y 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2010) y INEGI (2020).

tir de los 20 años se invierte esta situación, siendo 

mayor el número de mujeres, alcanzando un máxi-
mo del 56.9 por ciento en el grupo de edad de 85 

años o más. Este fenómeno es observado en diver-

sas poblaciones y se explica por diversos factores, 

tanto sociales como naturales, como por ejemplo la 

migración selectiva, así como las mayores probabili-

dades de muerte entre los hombres.

Respecto a la edad, al comparar la distribución de 

2010 y 2020 se identi昀椀ca una reducción en términos 
absolutos de la base, es decir, la población de menor 

edad. Si se compara al conjunto de personas de 19 

años o menos de cada una de las dos distribuciones, 

se observa un decremento de 90 368 personas, en 

términos relativos este grupo pasó de 41.7 por cien-

to del total de población en 2010 al 35.5 por ciento. 

Contrario a lo anterior, se observa un incremento en 

términos absolutos y relativos en los grupos de ma-

yor edad. Por ejemplo, el grupo de 20 a 59 años paso 

de 52.1 por ciento a 56.8 por ciento. Este conjunto de 

cambios permite señalar que la estructura por edad 

de la población guanajuatense es intermedia, es de-

cir con una alta proporción de personas en la parte 

media de la pirámide poblacional, pero en proceso 

de envejecimiento.

Entre las consecuencias de las transformaciones 

en la distribución por edad en la población está la 

relación de dependencia. Esta relación se re昀椀ere a la 
comparación de la población que se supone es de-

pendiente económicamente respecto a la población 

que está en condiciones de formar parte del mer-

cado laboral. Comúnmente se considera como po-

blación dependiente a la que es menor de 15 años 

o mayor a 64 años, aunque evidentemente se trata sólo de una aproximación. Entre los aspectos que nos 

muestra esta relación, destaca el denominado bono demográ昀椀co, una etapa de oportunidad que se identi-
昀椀ca cuando la relación de dependencia es más baja. Según Holz, et al (2012), cuando la estructura por edad 
cambia favorablemente, con una mayor proporción de trabajadores, es factible un escenario de reducción en 

gastos y un impulso en el crecimiento económico a través del ingreso y la acumulación acelerada de capital.

No hay un criterio sobre la relación de dependencia que sirva para ubicar el inicio y 昀椀n del denominado 
bono demográ昀椀co, pero Holz, et al (2012) menciona como una etapa favorable cuando la relación de depen-

dencia es menor a 2/3, es decir 66 por 100. En la grá昀椀ca 1-10 se presenta la relación de dependencia en Gua-

najuato para el periodo 1970-2070, que se basa en las proyecciones de población de Conapo (s.f).  En 1970, la 

relación era de 110 personas en edad no laboral por cada 100 en edad laboral, en 2020 la cifra cayó a solo 52 
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A partir de 2024 y durante los próximos 25 

años, habrá dos personas en edad laboral por 

una en edad no laboral. Esto representa una 

oportunidad para el crecimiento económico 

en Guanajuato, pero solo si se garantizan las 

condiciones necesarias.

por 100. Esto se puede interpretar como que en promedio por cada persona que no está en edad laboral hay 

dos que lo están. Según las proyecciones de población, a partir de este año y durante los próximos 25 años, 
la relación de dependencia estará por debajo de los 50 por 100, con un mínimo en 47 por 100 en la década de 

2030. Esto representa una etapa de oportunidad, pero esto sólo se traducirá en bene昀椀cios reales si se realizan 
inversiones en capital humano, sobre todo en educación y empleo.

Grá昀椀ca 1-10 Relación de dependencia en la población residente en Guanajuato, 1970-2070.

Fuente: elaboración propia con base en datos de Conapo (s.f.).
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ASISTENCIA ESCOLAR

Entre los aspectos que destacan de los cambios 

en la población residente en Guanajuato está el 

descenso en números absolutos de las niñas, niños 
y jóvenes, situación que puede convertirse en un 

elemento a considerar ante los retos que el Estado 

mexicano y la entidad tienen respecto al cumplimiento de ser garantes de la educación, es decir, que este 

sector de la población termine su educación básica, así como favorecer que continúe con su formación media 
y superior. 

Uno de los indicadores que se suele utilizar para veri昀椀car el cumplimiento de estas metas es el porcenta-

je de población que asiste a la escuela, indicador que se puede observar por edad y nivel educativo. Si se 

consideran las edades de 3 a 29 años, a nivel nacional los porcentajes más altos se identi昀椀can al iniciar la 
educación primaria, ya que cerca del 95 por ciento asiste a la escuela, tanto entre niños como niñas. Este 

Grá昀椀ca 1-11 Porcentaje de población que asiste a la escuela por edad, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2010) y INEGI (2020).
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nivel de asistencia se mantiene hasta los 11 años, po-

siblemente cuando varios culminan el nivel básico, 

y a partir de esa edad se observa una caída consi-

derable en el porcentaje. A los 12 años cae a 93 por 

ciento y para los 14 años a 86.0 por ciento para los 

hombres y 88.0 por ciento para las mujeres. A los 18 

años, cuando la mayoría está en edad de ingresar a 

la universidad, el porcentaje cae a 51 por ciento entre 

los hombres y 53.1 entre las mujeres, y a los 22 años 

ya solo 28.0 por ciento asiste a las escuelas. 

En Guanajuato el porcentaje de asistencia escolar 

es similar al nivel nacional sobre todo en la educa-

ción primaria, hasta los 11 años asiste cerca de 95.0 

por ciento, tanto entre hombres como mujeres, pero 

a partir de esa edad, el descenso en el porcentaje es 

ligeramente más rápido que a nivel nacional, a los 18 

años, ya sólo asiste 44.0 por ciento de los hombres 

y 48.1 por ciento de las mujeres, y a los 22 años so-

lamente el 23.0 por ciento en ambos casos, esto es 5 

unidades menos respecto el nivel nacional.  

COMENTARIOS FINALES

En 2020 Guanajuato ocupó el sexto lugar entre las 

entidades del país con mayor población, y presenta 

una tasa de crecimiento media anual similar al nivel 

nacional. Sin embargo, las tendencias de la morta-

lidad y fecundidad apuntan a que en aproximada-

mente cuatro décadas la población de la entidad ya 

no crecerá. En ese momento, y posiblemente desde 

antes, la migración tendrá un papel crucial para de-

昀椀nir la estructura de una población que tiende a en-

vejecer.  

Sin embargo, todavía faltan décadas para que lle-

gar al escenario anterior, antes la entidad transitará 

por el denominado bono demográ昀椀co, situación en 
la que la relación entre población en edad laboral 

y población dependiente será muy baja, por lo que 

habrá un contexto favorable para el crecimiento 

económico. Esta ventana de oportunidad ya inició 

en la entidad y estará presente por cuatro o cinco 

décadas, aunque el contexto de mayor oportunidad 

será dúrate la década de 2030, cuando la relación 
será de menos de 50 personas económicamente de-

pendientes respecto a 100 en edad laboral. 

Para aprovechar al máximo el bono demográ昀椀co 
se recomienda que en la entidad haya su昀椀cientes 
oportunidades laborales para satisfacer la deman-

da de la población joven, que cada año se incorpora 

al mercado laboral, además de preparar a las niñas, 

niños y adolescentes que actualmente deberían 

asistir a la escuela para obtener los conocimientos 

y habilidades ya que serán parte fundamental de la 

fuerza laboral en la entidad. En este sentido el go-

bierno estatal debe considerar y evaluar que la po-

blación en edad escolar presenta niveles más bajos 

de asistencia escolar que la media nacional. 

Además de la asistencia escolar, en la entidad se 

afrontan otros retos urgentes como las altas tasas 

de mortalidad, sobre todo entre hombres jóvenes 

y adultos, ya que las tasas por edad en grupos en-

tre 20 y 29 años están muy por arriba de la media 

nacional. Situación que agrava en la mayoría de los 

municipios en los que las tasas son todavía mayores 

al promedio de la entidad.  

Este último punto permite recordar las diferencias 

a nivel municipal que se observan en la entidad, que 

no se limitan a la mortalidad, además destacan dis-

tintas estructuras de sus poblaciones dónde desta-

can municipios con una población más envejecida 

y con otros indicadores que permiten sugerir la ne-

cesidad de tener políticas enfocadas y diseñadas a 

partir de la colaboración de los distintos niveles de 

gobierno: local, municipal, estatal y federal. 
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Capítulo 2.
Proceso de migración al interior 
del estado e interestatal

Introducción

La migración es un fenómeno que, a primera vista, puede parecer simple de de昀椀nir, pero en realidad es 
complejo. Según Arango (1985:9), “las migraciones son transiciones espaciales y sociales a la vez de contor-

nos imprecisos, sobre los que no existe un consenso generalizado: se trata de desplazamientos o cambios de 

residencia a cierta distancia –que debe ser signi昀椀cativa- y con carácter <relativamente permanente> o con 
cierta voluntad de permanencia”. 

Para distinguir las diferentes situaciones del fenómeno migratorio ayuda considerar algunos elementos o 

términos mínimos para su análisis. Es importante destacar que, aunque comúnmente llamamos migrantes a 
las personas que cambian su lugar de residencia, también pueden ser consideradas como inmigrantes si la 

perspectiva es desde el lugar de destino. Por ejemplo, un guanajuatense que reside en Estados Unidos será 

considerado un inmigrante en ese país. Además, la misma persona es vista como un emigrante, desde la 
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perspectiva del lugar de origen. Estas perspectivas 

ayudan a identi昀椀car y reconocer el papel que Gua-

najuato tiene como lugar de origen, destino e incluso 

de tránsito de migrantes. 

La migración también puede clasi昀椀carse según las 
características del lugar de origen y destino. Si am-

bos espacios están dentro de un mismo país se de-

nomina migración interna, mientras que, si el lugar 

de destino está en otro país se considera una migra-

ción externa o internacional. En el caso de la migra-

ción interna, también puede clasi昀椀carse según esca-

las espaciales o administrativas, como la migración 

interestatal, que ocurre cuando una persona cambia 

su residencia de una entidad a otra, y la migración 

intermunicipal, que implica el cambio de residencia 

entre municipios, pero dentro de la misma entidad. 

Además, se pueden considerar otras características 

de los espacios por ejemplo si son urbanos o rurales. 

El capítulo del documento que se presenta a con-

tinuación se enfoca en las y los guanajuatenses que 

migran al interior de México, a nivel intermunicipal e 

interestatal.  

Migración intermunicipal en 
Guanajuato

Esta sección se enfoca en la migración entre los 

46 municipios de la entidad. Es un fenómeno com-

plejo que puede estar asociado a diversos motivos o 

causas, como la búsqueda de empleo, la asistencia 
escolar o incluso por la inseguridad que se vive en 

algunos municipios de la entidad. Si estas migracio-

nes son muy frecuentes, es complicado captarlas en los censos o grandes encuestas, ya que en estos ejerci-

cios regularmente se pregunta sólo por el lugar de residencia actual y el lugar de residencia cinco años atrás. 

No obstante, el escenario que se obtiene a partir de estas fuentes es muy útil para tener una aproximación 
de la dinámica migratoria. Para este análisis, la principal fuente de información es el Censo de Población y 

Vivienda 2020.

En Guanajuato, según el censo de 2020, había 35,879 migrantes intermunicipales, es decir, personas que 
cambiaron de municipio de residencia respecto a 2015. Se trata de hombres y mujeres, con una mayor pre-

sencia de estas últimas (46.8% y 53.2% respectivamente). La población migrante está presente en todos los 
municipios de Guanajuato solo que con distinta frecuencia. Si se compara su distribución por tamaño de 

localidad respecto a la población no migrante, se identi昀椀ca que una quinta parte de los migrantes se concen-

tran en localidades de entre 50 mil a 99 mil residentes, esto es casi el doble respecto a los no migrantes. En 

contraste se observa una menor concentración en localidades de 100 mil o más habitantes, 35.4 por ciento 

de los migrantes está en esas localidades, esto es siete unidades porcentuales menos que en el caso de la 

población no migrante. 

Guanajuato es de las entidades del país con 

menos migración intermunicipal, en 2020 

hubo 6.4 migrantes por cada mil residentes.

Cuadro 2-1 Población migrante intermunicipal y no migrante en Guanajuato, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020).
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Al relacionar la cifra de migrantes (35,879) respec-

to al número de habitantes en la entidad, resulta 
que por cada mil habitantes hay 6.4 migrantes. Este 

nivel es bajo si se considera que en el país hay 22 

migrantes intermunicipales por cada mil residentes. 

De hecho, Guanajuato es la segunda entidad con 

menos migración intermunicipal, está solo después 

de Baja California, que presenta 4.5 migrantes por 

cada mil residentes. En contraste, hay otras entida-

des que presentan una mayor dinámica de movili-

dad, como Nuevo León con 60 migrantes por cada 

mil, Jalisco con 37 por mil y Ciudad de México con 33 

por mil. Entre las particularidades de las entidades 

con mayor dinamismo, destaca que las tres tienen 

o forman parte de las mayores áreas metropolita-

nas del país, por lo que se puede suponer que estas 

grandes áreas urbanas, que incluyen a varios muni-

cipios, facilitan la movilidad en su interior.

Mapa 2-1 Migrantes intermunicipales por cada mil residentes en la entidad, 2022

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI (2020).
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Mapa 2-2 Migrantes intermunicipales por cada mil residentes, en municipios de Guanajuato, 2020.

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI (2020).

Al igual que entre las entidades, en los municipios 

de Guanajuato hay grandes diferencias respecto 

a la movilidad. Entre los municipios que destacan 

por recibir a migrantes intermunicipales está San-

ta Catarina, Villagrán y Purísima del Rincón, ya que 

tienen más de 20 migrantes por mil residentes (ver 

mapa 2-2). Estos municipios tienen contextos muy 

distintos. San Catarina es un municipio al noreste de 

la entidad que colinda con Querétaro y destaca por 

ser uno de los menos poblados con tan solo 5,723 

habitantes, posiblemente por esto la inmigración 

tiene un mayor impacto. Por su parte Purísima del 

Rincón es un municipio con un número de habitan-

tes mucho mayor, 83,842, que se ubica al oeste del 

estado, y junto con San Francisco del Rincón, León y 

Silao, forman la Zona Metropolitana de León (ZML), 

así que, en su caso, la alta presencia de migrantes 

puede estar asociada a la interacción en esta zona 

metropolitana. 
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Per昀椀l de las personas 
migrantes intermunicipales y 
las causas de la movilidad

Entre las regularidades que se suelen observar en 

la migración está la distribución por edad. En va-

rias poblaciones se observan que la intensidad de 

la migración varía con la edad. La tasa de migración 

presenta altos niveles entre personas menores de 10 

años, luego desciende para posteriormente aumen-

tar todavía más en edades de entre 20 y 29 años. 

Este comportamiento se explica, en parte, porque 

estos adultos suelen estar en edades en las cuales 

constituyen sus propios hogares y en algunos casos 

ya tienen hijos que migran con ellos (Roger y Castro, 

1982).

En el caso de la movilidad intermunicipal de Gua-

najuato se identi昀椀ca un comportamiento muy simi-
lar al descrito. En la grá昀椀ca 2-1 se presentan las tasas 
de migración por grupos de edad para hombres y 

mujeres. Al comparar por edad, las tasas más altas 

se observan en algunos de los grupos entre los 20 y 

29 años, y al comparar por sexo las tasas más altas 

se identi昀椀can entre las mujeres. Lo anterior mues-

tra que las mujeres suelen migrar más al interior de 

Guanajuato que los hombres, posiblemente para 

conformar un nuevo hogar, buscar empleo o conti-

nuar los estudios, pues la tasa más alta es en el gru-

po de edad 20 a 24. En la migración intermunicipal de Guanajuato 

hay una mayor presencia de mujeres, sobre 

todo en edades de incorporarse al mercado 

laboral, unirse o contraer matrimonio.  

Grá昀椀ca 2-1 Tasas de migración intermunicipal, por grupos de edad y sexo en Guanajuato, 2020. 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI (2020). Nota: la tasa se calcula como el cociente del número de migrantes 
respecto a la población de 2020 residente en Guanajuato del mismo grupo de edad.
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Las y los migrantes intermunicipales en Guana-

juato se distinguen de la población no migrante por 

un mayor nivel de escolaridad. Si se toma como re-

ferencia a la población de 20 a 39 años se identi昀椀ca 
que cerca de una tercera parte solo tiene educación 

básica (30.1 % hombres y 34.4% mujeres), cerca de 

una quinta parte tiene nivel medio (22.0 % hombres 

y 23.3% mujeres), pero destaca que 47.3 por ciento 

de los hombres y 41.9 por ciento de las mujeres que 

migran tengan algún grado aprobado en nivel supe-

rior. Esto es más del doble de lo que se observa entre 

las y los no migrantes, pues en su caso es sólo cerca 

del 22 por ciento que tiene ese nivel de escolaridad.

Del per昀椀l de las personas migrantes intermunici-
pales en Guanajuato, destaca la presencia de una 

población joven y una mayor participación de las 

mujeres. Lo que justi昀椀ca preguntar sobre lo que las 
motiva a cambiar su lugar de residencia.  Al analizar 

las causas por las que las personas deciden o son 

obligadas a migrar hay que tener presente que posi-

blemente no hay una única razón, podría tratarse de 
una combinación. Sin embargo, en el censo se pre-

gunta sólo por la causa principal. En la grá昀椀ca 2-2 se 
presentan las respuestas por sexo. 

Entre hombres y mujeres la causa más frecuente 

para la migración intermunicipal es la reuni昀椀cación 
familiar, aunque entre las mujeres es un poco más 

frecuente que entre los hombres, 35 y 29 por ciento 

respectivamente. Si la causa es la unión o matrimo-

nio, la diferencia es todavía mayor, 19 y 9 por cien-

to. Las migraciones asociadas a ofertas de empleo 

Cuadro 2-2 Nivel de escolaridad, población migrante intermunicipal y no migrante en Guanajuato, 2020.

Grá昀椀ca 2-2 Causas de la migración intermunicipal en Guanajuato, según sexo, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020). (*) Población de 20 a 39 años.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020).
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o búsqueda de trabajo también explican un impor-

tante porcentaje de la movilidad al interior de la en-

tidad, pero en este caso es más frecuente entre los 

hombres, cerca de la tercera parte (33.9% sumando 

ambas) y entre las mujeres una quinta parte (21.0%) 

(ver grá昀椀ca 2-2).

La migración por inseguridad o violencia también 

es relevante en la entidad. En ocasiones a este tipo 

de movilidad se le llama desplazamiento forzado. 

Este tipo de movilidad ocurre en un 3.5 por ciento 

del total de las personas que cambiaron su lugar de 

residencia, sin grandes diferencias entre hombres y 

mujeres. Pero, hay diferencias cuando se considera 

la edad de las personas. Como se indicó, la edad de 

las personas es una característica relevante al ana-

lizar la migración, pero no sólo en cuanto a la fre-

cuencia del fenómeno, también en lo que se re昀椀ere 
a las causas.

Como ya se había adelantado, la población mi-

grante se concentra en edades jóvenes y se expli-

ca en parte porque algunos buscan oportunidades 

educativas u obtienen oportunidades laborales fue-

ra de su lugar de origen, mientras que otros deben 

emigrar en busca de empleo. Entre los menores de 

15 años la causa principal para cambiar de municipio 

es la reuni昀椀cación familiar, esta causa explica tres 
cuartas partes de la movilidad de ese grupo de edad. 

Posterior a los 15 años empieza a tener relevancia la 

movilidad por estudios, esta causa se identi昀椀ca en 
un 26.5 por ciento de quienes tienen entre 15 a 19 

años, y en un 40.0 por ciento en el grupo 20 a 24, es 

decir la edad en que típicamente se ingresa a la uni-

versidad. Posterior a ese grupo edad, la migración 

por estudios pierde importancia y la adquieren las causas de tipo laboral, ya sea buscar empleo o por ofertas 

de trabajo. En el grupo de 25 a 29 este tipo de causas explican 38.2 por ciento del total y aumenta todavía 

más en los grupos de más edad llegando al máximo de 45.0 por ciento en el grupo 30-34 (véase grá昀椀ca 2-3). 

Grá昀椀ca 2-3. Causas de la migración intermunicipal en Guanajuato, según grupos de edad, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020).
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Las diferencias en las causas para migrar según la edad de la persona re昀氀ejan distintos procesos del ciclo 
de la vida, como el ingreso a los distintos niveles de educación formal o al mercado laboral, y por lo tanto 

estás causas están fuertemente relacionadas con la edad de las personas. Sin embargo, hay otras causas que 

no muestran una relación tan marcada con esa variable, como es el caso de la migración por inseguridad o 

violencia. Este tipo de movilidad está presente en todos los grupos de edad, aunque con menor frecuencia 

respecto a las otras causas. Se ubica entre 1.3 y 6.1 por ciento. Los porcentajes más altos se observan en los 

extremos, es decir entre los individuos de menor y de mayor edad. 

La movilidad por causas también se diferencia según los municipios que componen la entidad, lo que 
responde a las características de estos mismos, por ejemplo, su oferta educativa o laboral. Algunos captan 

昀氀ujos que migran para estudiar como es el caso del municipio de Guanajuato, en donde 46.7 por ciento de las 
personas llegaron por ese motivo. En esa misma situación están otros municipios como Uriangato, Valle de 

Santiago, Celaya y León, en todos estos casos cerca de la quinta parte de las personas migrantes arriban por 

cuestiones escolares. 

En cuanto a la migración por reuni昀椀cación familiar o unión, hay una larga lista de municipios que en los 
cuales cerca del 70 por ciento de las personas llegan por esas causas, destacan algunos como son Pueblo 

Nuevo y San Diego de la Unión. 

Otros municipios también destacan por que reciben a un porcentaje relativamente alto de migrantes que 

salen de sus lugares de origen por causa de la inseguridad delictiva o violencia. En este grupo están Co-

monfort y San Miguel de Allende, ya que más del 10 por ciento de los inmigrantes intermunicipales llegaron 

huyendo de algún tipo de inseguridad o violencia. En contraste hay otro conjunto más amplio de municipios 
que no son destino de este tipo de migración. Destacan Atarjea, Coroneo, Moroleón, y Uriangato. En estos 

espacios, menos del uno por ciento de los migrantes arribó por inseguridad delictiva o violencia.

Finalmente, otro grupo de municipios atraen más la migración laboral. En este grupo destaca San José 

Iturbide ya que 42.6 por ciento de las personas migrantes arribó a ese municipio por causas asociadas al 

ámbito laboral. También destaca Irapuato con 37.5 por ciento y una lista de otros municipios en los que cer-

ca de la tercera parte de los inmigrantes llegaron por esas mismas razones: Atarjea, Celaya, Coroneo, León y 

Guanajuato, Dolores Hidalgo, entre otros (Véase cuadro 2-3).
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Cuadro 2-3 Causas y per昀椀l de la migración intermunicipal, Guanajuato, 2020. 
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Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020).
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Migración interestatal en 
Guanajuato

La migración interestatal re昀氀eja una escala más 
amplia respecto a la presentada en la sección an-

terior, se trata de personas que deciden cambiar su 

entidad de residencia, y como en el caso anterior, las 

causas son diversas, así como sus efectos. Histórica-

mente ha habido entidades que se han construido 

con base en la inmigración de personas de distin-

tas partes del país, entre los casos más signi昀椀cativos 
está la Ciudad de México ya que a inicios del siglo 

XX uno de cada dos habitantes era nacido en otra 

entidad (INEGI, 1900). En el caso de Guanajuato a ini-

cios de ese siglo la relación era apenas de 2 a 100.  

A lo largo de todo el siglo XX hubo una fuerte mi-

gración al interior del país asociada principalmente 

al incremento acelerado de la población y los pro-

cesos de industrialización, y a Guanajuato también 

empezó a llegar población de otras entidades. En 

2020 en Guanajuato había 557 773 personas nacidas 

en otra entidad, lo que representa nueve por ciento 

del total de residentes. Aunque este porcentaje es 

alto respecto a lo registrado en 1900, sigue siendo 

bajo si se compara con el 17 por ciento a nivel nacio-

nal. Incluso el porcentaje de inmigrantes interesta-

tales en Guanajuato es de los más bajos respecto a 

otras entidades del país, se ubica en el quinto lugar 

solo después de Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Tabas-

co.  

Las personas no nacidas en Guanajuato provie-

nen principalmente de cuatro entidades: Estado de 

Las personas migrantes interestatales en 

Guanajuato provienen principalmente del 

Estado de México, Ciudad de México, Querétaro 

y Michoacán. Estas cuatro entidades explican 

la mitad de la inmigración según lugar de 

nacimiento en Guanajuato.

Mapa 2-3 Porcentaje de población no nacida en la entidad, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020).
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México (14.2%), Ciudad de México (13.3%), Querétaro 

(13.0%) y Michoacán (8.9%). Entre estos cuatro oríge-

nes se explica la mitad de la inmigración según lugar 
de nacimiento en Guanajuato. Las más de medio mi-

llón de personas residentes en Guanajuato oriundos 

de otras entidades re昀氀ejan la migración de varios 
años o décadas, se trata del resultado de una migra-

ción histórica. Para tener aun idea más precisa de lo 

que sucede en presente se debe acotar la ventana 

de tiempo, y por esto en el censo se hace el ejerci-

cio de preguntar sobre el lugar de residencia 5 años 

atrás, en este caso en 2015. Bajo esta óptica resulta 

que, en 2020, en Guanajuato había 117 626 personas 

que en 2015 residían en otra entidad, el 18 por ciento 

de ellas nacieron en la entidad, por lo que se puede 

decir que son migrantes de retorno a nivel interno.

Incluyendo tanto a los nacidos en Guanajuato 

como a los que nacieron en otros lugares y relati-

vizando la cifra respecto al total de residentes en la 

entidad resulta que en 2020 había 21 inmigrantes 

interestatales por cada mil habitantes. Nuevamente 

este indicador coloca a la entidad como una de las 

que tiene un menor porcentaje de inmigrantes. En 

Quintana Roo por ejemplo este indicador es cinco 

veces mayor (111 inmigrantes por cada mil).

El escenario que resulta de los dos indicadores: 

porcentaje de residentes no nacidos en la entidad 

y la relación de inmigrantes respecto a la residen-

cia cinco años atrás, muestran que la entidad es un 

destino poco frecuente para la movilidad interna del 

país. Lo anterior no necesariamente implica que la 

entidad sea menos atractiva, pues hay algunas enti-

dades con las que se identi昀椀ca un mayor dinamismo 

Grá昀椀ca 2-4 Número de emigrantes e inmigrantes a nivel interestatal, Guanajuato, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020).
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respecto a la movilidad. Para mostrar lo anterior en 

la grá昀椀ca 2.2 se presenta el monto de inmigrantes y 
emigrantes según entidad de origen o destino para 
los migrantes interestatales de Guanajuato. El orden 

está de mayor a menor suma de movimientos ya sea 

de ingreso o salida. 

La mayor dinámica migratoria de Guanajuato es 

con Querétaro. Es el principal destino de los emi-

grantes guanajuatenses (17 274), pero también es el 

origen del mayor número de inmigrantes en la enti-
dad (15 303). El resultado de esta movilidad produ-

ce un saldo neto negativo, es decir que entre 2015 y 

2020 hay más residentes en Guanajuato que emi-

graron a Querétaro, respecto a los que hicieron la 

migración en dirección inversa. Además de Queréta-

ro, otras entidades con las que Guanajuato tiene una 

fuerte dinámica migratoria son el Estado de México 

y Ciudad de México, ambos casos destacan además 

por presentar un saldo migratorio positivo, es decir, 

en el que hay más personas que llegan a vivir a Gua-

najuato de las que salen, esto sucede principalmen-

te con la Ciudad de México, ya que es la entidad con 

la que se registra el mayor saldo neto migratorio (10 

236).  

La migración interestatal que llega a Guanajuato 

lo hace principalmente a las localidades más pobla-

das. El 51.3 de los hombres llegan de localidades con 

100 000 habitantes o más, lo que representa una 

concentración de casi 10 puntos porcentuales res-

pecto a población no migrante que reside en Gua-

najuato, como sucede con otros tipos de movilidad, 

lo anterior no implica que no haya inmigrantes in-

terestatales en localidades menos pobladas en la 

Cuadro 2-4 Población migrante interestatal y no migrante en Guanajuato, 2020.

Fuente: (*) Población de 12 años o más.

entidad, de hecho, el 15 por ciento de estos inmigrantes llegan a localidades de menos de 2500 habitantes.

Además de la fuerte concentración de inmigrantes interestatales en localidades más pobladas, al conside-

rar la distribución por municipio se identi昀椀ca que más de dos terceras partes de los migrantes se ubican en 
cuatro municipios: León (31%), Apaseo el Grande (13%), Irapuato (11%) y Celaya (8%).    

Per昀椀l de las personas migrantes interestatales y las causas de 
la movilidad

Las personas que participan en la migración interestatal que llegan a Guanajuato presentan un per昀椀l dis-

tinto respecto a la población migrante intermunicipal. Estas diferencias se identi昀椀can desde la distribución 
por sexo. En este caso son más hombres que mujeres quienes migran, 53 y 47 por ciento respectivamente.  

Además, si se calcula la tasa de inmigración por grupos de edad se identi昀椀ca que las diferencias son todavía 
más amplias en algunos grupos de edad (ver grá昀椀ca 2-4). 

La mayor participación de los hombres en la migración interestatal se acentúa sobre todo en los grupos de 
edad de 25 a 29 años, en la entidad hay cuatro inmigrantes por cada mil habitantes de ese grupo de edad, y 

solo 3.2 inmigrantes mujeres por mil habitantes. Estas diferencias se observan en la mayoría de los grupos 

de edad, aunque para algunos es menor e incluso se invierte, especí昀椀camente entre los menores de 15 años 
y la población adulta, los de 65 años o más. Al igual que en la migración intermunicipal, estas diferencias es-

tán asociadas a distintos contextos y causas de la movilidad como se muestra más adelante en esta misma 

sección.

Además de las diferencias por sexo y edad, también destaca el nivel de escolaridad como una caracterís-
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tica de la población migrante. Al igual que entre la migración intermunicipal, las personas que migran a nivel 

estatal y que arriban a Guanajuato destacan por su alto nivel de escolaridad respecto a la población no mi-

grante. Para mostrarlo en el cuadro 2-3 se presenta la distribución por nivel de escolaridad para el grupo 20 

y 39 años. Se toma como referencia a este grupo porque a partir de los 20 años es cuando habitualmente se 

ingresa y concluyen los estudios superiores y a los 39 descienden considerablemente las tasas de migración.

Los resultados muestran que solo cerca de la quinta parte de la población no migrante cuenta con estudios 

superiores, mientras que entre la población migrante es cerca del cuarenta por ciento. En las mujeres migran-

tes 41.9 por ciento cuenta con ese nivel de escolaridad, entre los hombres es 39.9 por ciento.

El alto nivel de escolaridad de la población inmigrante es un tema para destacar. Guanajuato se ubica entre 

las entidades del país con el más alto porcentaje de inmigrantes con estudios superiores. En la grá昀椀ca 2-6 
se presenta este porcentaje para todas las entidades. El nivel más bajo se observa en Baja California con 19.8 

En la migración interestatal que llega a 

Guanajuato destaca por la mayor presencia de 

hombres y de un alto porcentaje de personas 

con estudios universitarios.

Grá昀椀ca 2-5 Tasas de inmigración interestatal, por grupos de edad y sexo en Guanajuato, 2020.

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI (2020). Nota: la tasa se calcula como el cociente del número de migrantes 
respecto a la población de 2020 residente en Guanajuato del mismo grupo de edad.
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Cuadro 2-5 Nivel de escolaridad, población migrante interestatal y no migrante en Guanajuato, 2020.

Grá昀椀ca 2-6 Porcentaje de inmigrantes interestatales con estudios superiores por entidad de destino, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020). (*) Población de 20 a 39 años.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020). (*) Población de 20 a 39 años.

por ciento y el más alto en Ciudad de México con 

57.7 por ciento. Guanajuato se ubica en el sexto lugar 

con 40.8 por ciento. La migración de personas con 

altos niveles de escolaridad, o migración cali昀椀cada, 
suele responder a necesidades muy especí昀椀cas de 
los mercados laborales, por lo tanto, es importante 

poner atención en este fenómeno, así como recono-

cer su contribución en los lugares de destino, sin que 

esto implique demeritar la aportación e importancia 

que tiene las personas con otros niveles de escola-

ridad. 

El alto nivel de escolaridad de la población in-

migrante en Guanajuato se observa a la par de un 

alto porcentaje de movilidad por cuestiones labora-

les, sobre todo entre los hombres.  Según los datos 
de 2020, entre los hombres la causa más frecuente 

para llegar a la entidad es por una oferta de empleo 

(29.7%), seguida de la reuni昀椀cación familiar (28.8%) 
y en tercer lugar la búsqueda de empleo (19.7%), en-

tre estas tres causas se explica 78.2 por ciento de la 

migración de este grupo. En el caso de las mujeres, 

el porcentaje que migra por búsqueda de empleo se 
reduce a 12.9 por ciento y por una oferta laboral a 

14.6 por ciento, y en su caso aumenta considerable-

mente el porcentaje de quienes se movilizan por re-

uni昀椀cación familiar (45.3%) (véase grá昀椀ca 2-7).
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Grá昀椀ca 2-7. Causas de la inmigración interestatal en Guanajuato, según sexo, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020).

Los datos anteriores muestran un escenario en 

el cual las principales causas de la migración hacia 

Guanajuato son por reuni昀椀cación familiar, unión o 
matrimonio, y en menor medida por cuestiones la-

borales. Este escenario no es similar a lo que se ob-

serva en otras entidades. Hay regiones del país que 

destacan, por una mayor participación de migrantes 

laborales, como sucede en entidades de la frontera 

norte y del sureste de México, como son Baja Cali-

fornia y Quintana Roo. En esta última entidad, 45.2 
por ciento de inmigrantes cambiaron su residencia 

por búsqueda de empleo. Esto sitúa a Guanajuato 
como una de las entidades con un porcentaje medio 

respecto a este indicador (16.5%). Sin embargo, tam-

bién hay que señalar que Guanajuato está entre las 

entidades con el porcentaje más alto (22.6%) respec-

to a personas que llegan por una oferta o cambio de 

empleo, lo que sugiere que hay ciertas áreas donde 

la fuerza laboral migrante está siendo demandada.

Consistente con lo anterior, la población inmi-

grante en Guanajuato tiene una alta participación 

económica, según los datos del Censo 2020, la con-

dición de actividad indica que entre los hombres 

que inmigraron a la entidad 76.1 por ciento está eco-

nómicamente activo, es decir que tienen empleo o 

está buscando empleo. Este porcentaje es relativa-

mente alto si se compra con lo observado en otras 

entidades como Sinaloa donde es de 67.3 (véase 

grá昀椀ca 2-8). La participación laboral de las muje-

res migrantes es menor que entre los hombres, en 

el caso de Guanajuato, es 54 por ciento, casi veinte 

unidades menos que los hombres.  
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Grá昀椀ca 2-8  Porcentaje de inmigrantes interestatales que forman parte del mercado laboral, 2020.

Fuente: elaboración propia con datos de INEGI (2020).
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La participación laboral de las y los migrantes en 

Guanajuato es similar o mayor a la que se observa 

entre los no migrantes. En la grá昀椀ca 2-9 se presenta 
la relación entre las tasas especí昀椀cas de participa-

ción económica (migrantes / no migrantes). Para los 

hombres, la relación es prácticamente de uno antes 

de los 45 años, es decir, que por cada 100 migrantes 

económicamente activos hay 100 no migrantes en 

la misma condición. Sin embargo, luego del grupo 

de edad 45-49, la relación empieza a decrecer, para 

el grupo 60 a 64 año, es de 0.9, esto indica que por 

cada 90 migrantes que participan económicamente 

hay 100 no migrantes en la misma condición. Esta 

diferencia continua para el resto de los grupos eta-

rios y al llegar al grupo 85 o más la relación es de 52 

a 100. En otros términos, lo que se observa es que 

aquellas personas de que migran a Guanajuato y 

están en edades cercanas a la jubilación o son ma-

yores de 65 años tienden a tener una menor partici-

pación económica que los residentes no migrantes.

Para las mujeres sucede una situación distinta. 

Entre los primeros grupos de edad las mujeres mi-

grantes tienen una participación económica similar 

a sus pares no migrantes, sin embargo, la relación 

aumenta para los grupos de edad posteriores a los 

40 años, el indicador toma valores superiores a uno, 

es decir que las mujeres migrantes son quienes más 

participan económicamente. En el grupo de edad 

55 a 59 la relación es de 108 mujeres migrantes por 

cada 100 no migrantes, y la brecha continua de tal 

manera que para el grupo 70 a 74 años la relación 

es de 125 por cada 100. Así que lo que se observa es 

que las mujeres migrantes que llegan a Guanajuato 

Grá昀椀ca 2-9 Relación de la tasa de participación económica entre población migrante y no migrante, por grupo de edad 
sexo, Guanajuato, 2020.

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI (2020). Nota: los valores se calculan dividiendo la tasa de participación 
económica de los migrantes estatales respecto a la población no migrante residente en Guanajuato.

tienden a tener una mayor participación laboral que sus pares mujeres no migrantes. 

Finalmente, se retoma el tema de la migración por cuestiones escolares y los niveles de asistencia escolar. 

Uno de los elementos que destacan en Guanajuato es el nivel de asistencia escolar que, según se presentó 
en el capítulo uno de este mismo informe, es menor que el promedio nacional. Ahora el interés es mostrar el 

nivel de la población migrante interna: estatal e intermunicipal. En la grá昀椀ca 2-10 se presenta el porcentaje 
que asiste a la escuela para cada edad. Los porcentajes de los migrantes estatales no muestran diferencias 

amplias respecto a la población no migrante de la entidad (migrantes / no migrantes), la relación entre ambos 

porcentajes es muy cercana a uno para todas las edades, excepto para quienes tienen más de 25 años cuando 
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la relación aumenta hasta llegar a 1.55, es decir, por cada 155 migrantes que asisten a la escuela hay 100 no 

migrantes, esto posiblemente se explica por la población inmigración que llega a la entidad a estudiar algún 
posgrado.

Los resultados son aún más relevantes cuando se trata de los migrantes intermunicipales, ya que muestran 
un comportamiento muy distinto respecto a las dos poblaciones anteriores. Sus porcentajes de asistencia 

disminuyen más rápido desde los 12 años, cuando se termina la primara, por lo que posiblemente para al-

gunos de ellos migrar implica abandonar la escuela o antes de migrar no pueden continuar estudiando y se 

incorporan al mercado laboral fuera de sus localidades. La caída de la asistencia escolar se observa hasta 

antes de los 18 años, y luego se observa un efecto opuesto. El porcentaje de migrantes que estudia aumenta 

notablemente. En la grá昀椀ca 9-10 sobresale el incremento entre las edades de 18 a 24 años. Esto posiblemente 
muestra a un grupo de personas que se son forzadas a migrar para continuar sus estudios ya que en sus mu-

nicipios no existe la oferta educativa o no hay para la especialidad que buscan.

Grá昀椀ca 2-10 Porcentaje de personas que asisten a la escuela, según condición migratoria, Guanajuato, 2020.

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI (2020).

Comentarios 昀椀nales
La migración interna en Guanajuato muestra pe-

culiaridades que hay que tener presentes, uno de los 

elementos más signi昀椀cativos es que la entidad tiene 
niveles relativamente bajos, tanto en la migración 

intermunicipal como en la interestatal. Esto resulta 

relevante ya que la inmovilidad también es parte del 

fenómeno migratorio. Por lo que es relevante enten-

der que factores están asociados a esta situación 

en Guanajuato. Una pista de lo que está sucediendo 

con la migración intermunicipal se identi昀椀ca al ana-

lizar los casos de entidades que presentan mayores 

niveles de movilidad que coinciden con regiones 

donde hay grandes zonas metropolitanas, como su-

cede en Ciudad de México, Nuevo León y Jalisco. En 

este sentido se identi昀椀ca que en Guanajuato tam-

bién hay municipios con un nivel relativamente alto 

de movilidad como en Purísima del Rincón que, jun-

to con San Francisco del Rincón, León y Silao, con-

forma la Zona Metropolitana de León (ZML), así que 

estos espacios pueden ser claves para entender el 

fenómeno de la movilidad intermunicipal.  

En cuanto a la movilidad interestatal, el bajo nivel 

que se observa en Guanajuato, en relación con otras 

entidades, se puede interpretar como parte del pro-

ceso del poblamiento, ya que desde inicios del siglo 

XX Guanajuato ya era una de las entidades más po-

bladas del país mientras que otras que actualmente 

son regiones receptoras de migración interna eran 

territorios prácticamente despoblados como Baja 

California. Pero esto es sólo una de las posibles cau-

sas que ayudan entender la heterogeneidad respec-
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to a los niveles de migración al interior del país. 

En el futuro posiblemente otros factores estarán 

relacionados con la migración interna e Intermunici-

pal en Guanajuato y del país, como la estructura po-

blacional de los residentes de cada entidad, ya que 

procesos como el de envejecimiento podrían alentar 

más inmigración debido a la demanda de fuerza la-

boral joven o especializada.

No obstante, los niveles de movilidad intermuni-

cipal e interestatal que se observan en la entidad, 

es importante identi昀椀car sus diferencias y carac-

terísticas. Por ejemplo, identi昀椀car cómo afecta la 
migración intermunicipal a la asistencia escolar, ya 

que como se mostró en este capítulo, hay elementos 

que justi昀椀can explorar una posible relación negativa 
entre la migración y la asistencia escolar entre los 

niños o jóvenes de 12 a 18 años, y que también la 

situación opuesta que se identi昀椀ca entre quienes 
migran a edad de ingresar a la universidad. Hay que 

profundizar en entender estas posibles relaciones. 

Una posibilidad es que el alto porcentaje de migran-

tes intermunicipales que asiste a la escuela se expli-

que porque no había condiciones en sus municipios, 

es decir que si se quedaban en su lugar de residencia 

no continuarían sus estudios.  
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Capítulo 3.
La emigración de 
guanajuatenses en el exterior

Introducción

La emigración internacional de Guanajuato a Estados Unidos ha sido una parte signi昀椀cativa de la historia 
migratoria de México. A lo largo del siglo XX y en las décadas recientes, Guanajuato se ha mantenido como 

uno de los estados principales en la contribución de migrantes a Estados Unidos. Este fenómeno migratorio 

ha estado marcado por varias fases, in昀氀uenciado por factores económicos, sociales y políticos en ambos 
países.

La migración era principalmente temporal y estacional, enfocada en el trabajo agrícola durante las tempo-

radas de cosecha. La Revolución Mexicana y la Gran Depresión aumentaron estos 昀氀ujos migratorios. Durante 
y después de la Segunda Guerra Mundial, muchos guanajuatenses participaron en el Programa Bracero, un 

acuerdo laboral temporal entre México y Estados Unidos que funcionó de 1942 a 1964, proveyendo trabajado-

res agrícolas temporales a Estados Unidos.
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Durante la segunda mitad del Siglo XX, la emigración se incrementó y diversi昀椀có, con migrantes trabajando 
no solo en agricultura, sino también en manufactura, construcción y servicios. La falta de oportunidades eco-

nómicas en Guanajuato, junto con mejores perspectivas laborales en Estados Unidos, impulsaron esta mi-

gración. Políticas migratorias y cambios económicos en ambos países también in昀氀uyeron en estos patrones.

La emigración internacional de Guanajuato tiene un impacto signi昀椀cativo en la demografía del estado, re-

duciendo su población y alterando su estructura por edad y sexo. Este fenómeno contribuye al despobla-

miento rural y afecta negativamente la economía local y la disponibilidad de servicios. Aunque la migración 

puede aliviar la presión del mercado laboral y generar remesas, también tiene costos sociales y económicos, 

como la pérdida de mano de obra joven y la fractura intrageneracional. 

Dinámica de la migración de mexicanos en el extranjero

MIGRANTES MEXICANOS EN EL CONTEXTO INTERNACIONAL

Las investigaciones realizadas en torno a la migración internacional han demostrado que los 昀氀ujos migra-

torios internacionales son el resultado de estrategias individuales y familiares ante la falta de oportunidades 

en los países de origen. Aunque es un fenómeno complejo y de larga data, la emigración de mexicanos se ha 

caracterizado por ser casi unidireccional —el 97.0 por ciento de los migrantes mexicanos residen en Estados 

Unidos (UN, 2024)—, debido a la proximidad geográ昀椀ca y masividad (Delgado y Mañán, 2007), así como por 
su per昀椀l predominantemente laboral.

Hasta 2005, México 昀椀guraba como el país con el mayor número de connacionales en el extranjero, en 2010 
se posiciona en el segundo lugar con 12.4 millones, en ese año la India ocupa el primer lugar con 13.2 millones. 

En 2020 la brecha entre el número de migrantes de la India con respecto a los de México se amplía en 1.6 veces 
su tamaño al pasar de 17.9 millones para los indios a 11.2 millones para los migrantes mexicanos (UN, 2024). 

La tendencia observada en la Grá昀椀ca 3-1 permite suponer que la emigración de mexicanos se mantendrá 
a niveles bajos con un monto oscilando alrededor de los 12 millones, comportamiento que ha observado por 

más de 10 años. Cabe destacar, que con datos o昀椀ciales de la O昀椀cina de Censos (Bureau of de Census por sus 
siglas en inglés) de los Estados Unidos, la población inmigrante de México es superior a la reportada por 

Naciones Unidas. No obstante, la subestimación de esta fuente de información permite tener una idea apro-

ximada de la tendencia de la migración internacional a nivel mundial, lo cual la hace un valioso insumo para 

el estudio de la migración internacional.

México hasta el 2005 figuraba como el principal 

país emisor de migrantes internacionales, en 

2010 es superado por la India
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MIGRANTES MEXICANOS POR PAÍS DE 
DESTINO

La proximidad geográ昀椀ca y las asimétricas econó-

micas y sociales entre México y Estados Unidos ha 

favorecido que ambos países conformen el principal 

corredor migratorio en el mundo, por décadas ese 

país ha concentrado a la gran mayoría de los mexi-

canos en el extranjero, ningún país en el mundo tie-

ne tal magnitud de connacionales en un solo país. 

No obstante, se advierte un incremento de la emi-

gración hacia otros países (Grá昀椀ca 3-2). 

Grá昀椀ca 3-1 India y México, principales países de origen de los migrantes a nivel 
mundial, 1990 a 2020

Grá昀椀ca 3-2 Migrantes mexicanos en el extranjero por país de residencia, 1990-2020

Fuente: Elaborado con base en datos de Naciones Unidas.
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock

Fuente: Elaborado con base en datos de Naciones Unidas, 1990-2020.
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De acuerdo con datos de Naciones Unidas (2020), 

hay 332,289 mexicanos residiendo en un país distin-

to a Estados Unidos, 3 por ciento del total de mi-

grantes mexicanos. Los principales destinos de este 

grupo de migrantes mexicanos son Canadá (86,780), 

España (66,854), Brasil (24,171), Alemania (20,266), 

Guatemala (18,872) y Francia (14,390), en conjunto 

esos países concentran el 60.0 por ciento de ese 

grupo (Mapa 3-1). 

• En 2020, en 70 países había al menos un migran-

te mexicano 332,289 radican en un país distinto a 

Estados Unidos (3.0%).

• Tan solo seis países concentran al 60 por ciento 

de los mexicanos que radican en un país distinto 

a Estados Unidos.

• De los 395 mil migrantes mexicanos 55 por cien-

to reside en Canadá y América Latina y el 37 por 

ciento en Europa

Mapa 3-1. Migrantes mexicanos en el extranjero 1990 y 2020

Fuente: Elaboración propia con datos de Naciones Unidas 1990 y 2020 y datos de Secretaria de Relaciones Exteriores.

Los varones son mayoría cuando Estados 

Unidos es su destino, 53.4 por ciento son 

hombres
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Grá昀椀ca 3-3 Migrantes mexicanos en el extranjero por sexo y país de residencia, 1990-2020

Fuente: Elaborado con base en datos de Naciones Unidas,
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock

Las mujeres migrantes mexicanas mantienen 

una tendencia exponencial y superan en 

número a los hombres cuando su destino no 

es Estados Unidos.

Las mujeres migrantes de México, aunque invisibi-

lizadas en los 昀氀ujos emigratorios, son protagonistas 
importantes de los procesos migratorios interna-

cionales de México. Desde 1990, ellas han represen-

tado poco más de 46 por ciento de los inmigrantes 

internacionales de México (Ávila y Gaspar, 2020). Si 

bien, en Estados Unidos los hombres procedentes 

de México tradicionalmente han dominado los 昀氀ujos 
emigratorios y en el stock son mayoría, la brecha se 

ha ido cerrando, ya que en 2023 el 46.6 por ciento de 

las mexicanas en ese país son mujeres, de acuerdo 

con datos de Naciones Unidas.

Es cierto que las migrantes mexicanas han estado 

subrepresentadas debido a que no eran contabiliza-

das en las estadísticas o昀椀ciales y a que la mayoría 
migraba como acompañantes de sus parejas o fa-

milias (Giorguli, Angoa y Gaspar, 2007). Las mujeres 

mexicanas migrantes que residen en países distin-

tos a Estados Unidos también tienen una historia 

diversa en el proceso migratorio. En primer lugar, 

muchas de ellas pueden migrar a países cercanos 

como Canadá o países de América Latina por mo-

tivos similares a los que migran a Estados Unidos. 

Hoy las mujeres tienen más acceso a la educación y 

la información, lo que les permite tomar decisiones 

más informadas sobre migrar y acceder a oportuni-

dades laborales y educativas en el extranjero (Ávi-

la y Gaspar, 2020). De acuerdo con la estadística de 

Naciones Unidas las mujeres migrantes mexicanas 

mantienen una tendencia exponencial y superan en 

número a los hombres cuando su destino no es Es-

tados Unidos (Grá昀椀ca 3-3).
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MIGRANTES MEXICANOS EN EL CONTEXTO MÉXICO-ESTADOS UNIDOS

La histórica migración de mexicanos hacia el país vecino del norte ha facilitado la formación de numerosos 

hogares, familias y comunidades de origen mexicano de gran tamaño, en ocasiones extendiéndose a ambos 

lados de la frontera (Portes, 2003). El 昀氀ujo migratorio de mexicanos hacia Estados Unidos se comprende no solo 
en términos de un mercado laboral que se ajusta a la oferta de un país como México y la demanda de Estados 

Unidos, que por décadas ha sido el principal destino de los migrantes mexicanos, impulsado principalmente por 

las discrepancias salariales y las oportunidades de empleo que se ofrecen en ese país. Desde los años 2000, la 

reuni昀椀cación familiar ha surgido como otra razón signi昀椀cativa para migrar, convirtiéndose en la segunda más re-

levante, y en los últimos años las causas educativas han ganado importancia, particularmente entre las mujeres. 

Los acuerdos bilaterales y tratados comerciales como el Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TL-

CAN) y ahora el Tratado entre México, Estados Unidos y Canadá (TMEC) también ayudan a entender la dinámica 

de este proceso migratorio los distintos eventos coyunturales desde el año 2001, la recesión económica de 2001, 

ataque a las torres gemelas en 2021 2, y la recesión de 

2009, endurecimiento en la aplicación de la política 

migratoria de Estados Unidos en la frontera y a nivel 

local, la pandemia del COVID-19 y las decisiones de 

los mandatarios en materia de política migratoria por 

más de 20 años en ambas naciones, particularmente 

en Estados Unidos. Las causas de la migración y los 

factores estructurales mencionados explican hasta 

cierto punto, el auge de la emigración de mexicanos a 

Estados Unidos hasta el año 2005, su posterior decli-

ve y estancamiento en el stock por más de diez años.

Durante décadas, los mexicanos han sido el grupo 

más numeroso de inmigrantes en Estados Unidos, si 

bien, los 昀氀ujos emigratorios descendieron de manera 
muy importante, desde 2005, todavía hasta 2015, su 

número era 5.2 veces mayor al de la India que 昀椀gura 
como el segundo grupo de inmigrantes más número 
en ese país. Si bien, el número de mexicanos se man-

tuvo sin cambios signi昀椀cativos desde 2010, su núme-

ro en 2023 es 3.4 veces mayor al de los inmigrantes 

procedentes de la India. Se destaca que solo entre 

2010 y 2023 los inmigrantes mexicanos incrementa-

ron su número en solo 1.1 por ciento, mientras que la 
India, China, Filipinas y El Salvador incrementaron su 

número en 91.8 por ciento, 52.5 por ciento, 27.3 por 
ciento y 42.1 por ciento respectivamente (Cuadro 3-1).

2 Después del ataque a las Torres Gemelas en Nueva 

York en 2001, la política de migración adquirió una dimensión 

antiterrorista que condujo a aumentar los recursos para la 

vigilancia y deportación de extranjeros, fortaleciéndose entre 

2004 y 2010. Esto reforzó la tendencia de inducir a migrantes 

circulares a convertirse en migrantes permanentes y aumentó el 

número de inmigrantes en condición irregular. El número de de-

portaciones aumentó considerablemente después de 1996 y de 

2001, como demostraron Massey y Pren (2012 citado en Canales, 

Fuentes y de León, 2019).

Cuadro 3-1 Principales países de origen de los inmigrantes internacionales en Estados Unidos, varios años

Fuente: Estimación propia con base en U.S. Census, Current Population Survey, CPS-ASEC 2010, 2015, 2020 y 2023.
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Grá昀椀ca 3-4 Inmigrantes y estadounidenses de origen mexicano en Estados Unidos, varios años

Fuente: Estimación propia con base en U.S. Census, Current Population Survey, CPS-ASEC 1995, 2000, 2005, 2010, 2015, 
2020 y 2023.

La inmigración de mexicanos en Estados 

Unidos fue el de menor crecimiento del periodo 

2010 y 2023, apenas incrementó su número 

en 1.1 por ciento. Pero siguen siendo el grupo 

más numeroso de inmigrantes en Estados 

Unidos, su número es 3.4 veces mayor a la de 

los procedentes de la India.

La población de origen mexicano en los 

Estados Unidos alcanza los 39.7 millones, 

12.0 por ciento del total de residentes en ese 

país).12 millones son inmigrantes mexicanos.

Este proceso migratorio de los mexicanos involu-

cra tanto a migrantes como a su descendencia na-

cida en los Estados Unidos 3. Esto incluye a los in-

migrantes mexicanos, también conocidos como la 

primera generación de mexicanos (12.0 millones), 

la segunda generación de mexicanos (14.3 millones) 

que consiste en la población nacida en los Estados 

Unidos con uno o ambos padres nacidos en Méxi-

co, y la tercera generación o posterior de mexicanos 

(13.4 millones) compuesta por la población nacida 

en los Estados Unidos que se identi昀椀ca como de as-

cendencia u origen mexicano. 

Si se considera tanto a los inmigrantes mexicanos 

como a su descendencia nacida en los Estados Uni-

dos de segunda y tercera generación o posterior, la 

población de origen mexicano en los Estados Unidos 

alcanza los 39.7 millones. Este subgrupo de población 

representa el 12.0 por ciento de los 330.6 millones de 

residentes en Estados Unidos. Los inmigrantes mexi-

canos representan el 23.3 por ciento del total de in-

migrantes en ese país (Grá昀椀ca 3-4). Esta población 
indudablemente mantiene vínculos familiares, socia-

les, económicos y culturales sólidos en ambos países.

3 Incluye a aquellos que nacen en otras partes del mun-

do, para los cuales no hay información disponible.
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Un rasgo relevante entre las realidades emergen-

tes de la migración internacional es la creciente par-

ticipación de las mujeres en los 昀氀ujos migratorios. 
En el caso de la inmigración mexicana en Estados 

Unidos, desde la década de los noventa del siglo 

pasado, las personas con estudios de licenciatura y 

posgrado han participado en los 昀氀ujos migratorios 
con mayor intensidad en comparación con aquellas 

con estudios inferiores (Ávila y Gaspar, 2020). Los 

primeros incrementaron su número a una tasa anual 
del 2.2 por ciento, mientras que aquellos con estu-

dios superiores lo hicieron a una tasa anual del 6.2 

por ciento entre 2000 y 2023.

En este contexto, las mujeres migrantes mexica-

nas han tenido una importancia destacada en el 

stock y el tamaño de los 昀氀ujos recientes hacia Esta-

dos Unidos (Tuirán y Ávila, 2013; Ávila 2016; Gaspar 

y Chávez, 2016; García y Gaspar, 2018; Ávila y Gaspar, 

2020). La información de la Grá昀椀ca 3-5 con昀椀rma la 
tendencia al incremento de la migración cali昀椀cada 
de México hacia Estados Unidos, en particular de 

las mujeres, quienes en los niveles de licenciatura 

y posgrado incrementaron su número a una tasa 
anual de 5.7 por ciento, mientras que los hombres 

lo hicieron a una tasa anual de 2.8 por ciento entre 

2010 y 2020. Además, se observa una disminución 

en la participación de los 昀氀ujos migratorios de mexi-
canos con menores niveles educativos.

Grá昀椀ca 3-5 Tasa de crecimiento anual del número de mexicanos en Estados Unidos por sexo y nivel de escolaridad 
2000-2010 y 2010-2020

Fuente: Estimación propia con base en U.S. Census, Current Population Survey, CPS-ASEC 2000, 2010 y 2020.

Impactos de la Migración Internacional en México

La pérdida neta anual de población mexicana por migración internacional registró un incremento notable 

durante las últimas cuatro décadas del siglo pasado. Pasó de poco menos de 54 mil personas el periodo 1950-
1954 a más de 500 mil en el periodo 2000-2004; es decir, diez veces superior a la de los sesenta. A raíz del 

ataque a las Torres Gemelas en 2001 y la recesión económica de ese año, la magnitud de los 昀氀ujos emigra-

torios descendió a niveles inesperados. El retorno y la inmigración crecieron, y aunque la pérdida neta por 

migración internacional sigue siendo negativa, los niveles actuales son bajos. Se estima que la pérdida neta 

internacional para el periodo 2020-2024 será de 117 mil personas, y se proyecta que se mantendrá en esos 

niveles en los próximos años (Grá昀椀ca 3-6). A pesar de este descenso en los 昀氀ujos emigratorios, el impacto 
de la histórica migración internacional de los mexicanos se puede constatar en diversos ámbitos, desde el 

demográ昀椀co, el social, económico, cultural, entre otros.

La pérdida neta anual de población mexicana 

por concepto de migración a Estados Unidos 

decrece 164 mil entre 2005-2009 y se proyecta 

que se mantendrá en esos niveles hasta 2050.
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Grá昀椀ca 3-6 . Impacto demográ昀椀co de la migración internacional de mexicanos en la población de México (millones), 
2020

Fuente: Gaspar y García 2024, con base en datos de INEGI, 2020 y estimaciones con base en CPS-ASEC 2020 y datos de 
Naciones Unidas, 2020. 

La migración internacional ha tenido profundos impactos demográ昀椀cos, económicos y sociales en México. 
Demográ昀椀camente, la emigración ha reducido la población en edad laboral y ha alterado la estructura fami-
liar, con un aumento en los hogares encabezados por mujeres. Económicamente, las remesas enviadas por los 

migrantes son una fuente vital de ingresos para muchas familias, mejorando su calidad de vida y fomentando 

inversiones locales, aunque también ha generado dependencia y vulnerabilidad entre los que las perciben y 

México se enfrenta a la pérdida de capital humano debido a la emigración de personas altamente cali昀椀cadas.

Socialmente, la migración ha in昀氀uido en la identidad y cultura de las comunidades, facilitando el acceso a 
la educación y los servicios de salud gracias a las remesas, pero también generando desafíos en la cohesión 

social y salud mental. Políticamente, México ha desarrollado políticas migratorias para gestionar estos 昀氀ujos 

y proteger los derechos de los migrantes, mientras 

que la diáspora mexicana ha aumentado su partici-

pación cívica y política. Estos impactos subrayan la 

complejidad de la migración y su in昀氀uencia en di-
versos aspectos de la vida en México.

La migración de mexicanos y mexicanas al ex-

tranjero, junto con su descendencia nacida en otros 

países, ha tenido un impacto signi昀椀cativo en la so-

ciedad mexicana (INEGI 2023). Señalan que las re-

formas constitucionales de 1997 y 2021 ampliaron el 

concepto de nacionalidad para incluir a la población 

mexicana nacida en el extranjero, así como a sus 

descendientes, otorgándoles plenos derechos como 

integrantes de la nación. Estas reformas aumenta-

ron considerablemente el número de personas con-

sideradas parte de la nación mexicana. 

En términos generales, hacia el año 2020, consi-

derando las cifras de INEGI para los nacidos y resi-

dentes en México y la cifras CPS-ASEC 2020 para 

los residentes en Estados Unidos, datos de Nacio-

nes Unidas para los migrantes mexicanos en otros 

países, se calcula que la población mexicana es de 

aproximadamente 165 millones de personas con una 

composición que trasciende las fronteras naciona-

les, 23.5 por ciento se encuentra en Estados Unidos, 

reproduciéndose tanto dentro como fuera del terri-

torio mexicano que incluye (Grá昀椀ca 3-6):

La población mexicana en 2020 es de 

aproximadamente 165 millones de personas 

23.5 por ciento se encuentra en Estados 

Unidos.
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A.  Personas nacidas y residentes en el territorio 

mexicano, 125 millones en 2020 (INEGI).

B.  Personas nacidas en México pero que emigra-

ron al extranjero, 11.5 millones radican en Estados 

Unidos (CPS-ASEC, 2020) y 332,289 radican en 

otros países (UN, 2020).

C.  Personas nacidas en el extranjero de segunda 

generación, 14.3 millones residen en Estados Uni-

dos (CPS-ASEC, 2020), 0.7 mil viven en México 

(MCPV, 2020) y la que reside en otros países es 

un dato desconocido.

D.  Personas nacidas en el extranjero de tercera y 

sucesivas generaciones, 13.4 millones residen en 

Estados Unidos (CPS-ASEC, 2020), la que reside 

en otros países es un dato desconocido.

E.  Aproximadamente 100 mil personas naturaliza-

das como mexicanas (INEGI, 2020).

Emigrantes internacionales. El 
caso de Guanajuato

La emigración de Guanajuato a Estados Unidos 

ha sido una parte signi昀椀cativa de la historia migra-

toria mexicana. A lo largo de los años, Guanajuato 

ha sido uno de los principales estados de origen de 

los migrantes mexicanos que buscan oportunidades 

económicas fuera de México, en particular en Esta-

dos Unidos. En las primeras décadas del siglo XX, la 

migración de Guanajuato a Estados Unidos era prin-

cipalmente temporal y estacional, con trabajadores 

que se desplazaban hacia el norte en busca de em-

pleo agrícola, especialmente durante la temporada 

de cosecha. Esta migración estacional se intensi昀椀có 

durante la época de la Revolución Mexicana y conti-

nuó durante la Gran Depresión, cuando la demanda 

de mano de obra en los campos agrícolas estadou-

nidenses era alta. De hecho, es uno de los estados 

que aportó un mayor número de braceros, la inesta-

bilidad política y los problemas agrícolas favoreció 

su salida hacia Estados Unidos (Vézina, 2018). 

Durante la segunda mitad del siglo XX, la emigra-

ción de Guanajuato a Estados Unidos experimentó 

un crecimiento signi昀椀cativo y diversi昀椀caron sus sec-

tores laborales, como la mayoría de los migrantes 

de las entidades tradicionalmente expulsoras de 

migrantes. Además del trabajo agrícola, encontraron 

empleo en industrias como la manufactura, la cons-

trucción y en el sector servicios (Durand y Massey, 

2003).

La migración de Guanajuato también ha estado 

in昀氀uenciada por factores socioeconómicos y polí-
ticos tanto en México como en Estados Unidos. La 

falta de oportunidades económicas en Guanajuato y 

en otras partes de México, junto con la promesa de 

empleo y mejores condiciones de vida en Estados 

Unidos, ha sido un motor importante de la migra-

ción. Además, cambios en las leyes de inmigración 

y en las políticas laborales en Estados Unidos han 

tenido un impacto en los patrones migratorios de 

Guanajuato y de los migrantes internacionales de 

México en general.

Los estados pertenecientes a la región mexica-

na de más larga tradición migratoria, ubicada en el 

Centro-Occidente 4 del país, son los que han con-

4 Aguascalientes, Colima, Durango, Guanajuato, Jalisco, 

Michoacán, Nayarit, San Luis Potosí y Zacatecas.

tribuido de manera decisiva a incrementar el núme-

ro de mexicanos que residen en el vecino país del 

norte, a lo largo del siglo XX concentró a más de la 

mitad de los migrantes mexicanos y junto con Jalis-

co, Michoacán, Durango y Zacatecas han reportado 

migrantes de manera permanente por más de 100 

años (Durand y Masey, 2003). En 2004, los estados 

de Zacatecas, Jalisco, Michoacán y Guanajuato han 

jugado un papel crucial en esta dinámica migratoria 

internacional del país, toda vez que uno de cada tres 

de los mexicanos residentes en el vecino país tiene 

su origen en alguna de esas tres entidades (Conapo, 

2004). 

El fenómeno migratorio internacional ha adquiri-

do una dimensión nacional y los estados tradicio-

nalmente expulsores continúan siendo la principal 
fuente proveedora de trabajadores para Estados 

Unidos. En las últimas décadas, la emigración de 
Guanajuato a Estados Unidos sigue siendo signi昀椀ca-

tiva, a pesar de que ha habido cambios importantes 

en la magnitud de los 昀氀ujos emigratorios debido a 
los diversos factores coyunturales, de política mi-

gratoria en Estados Unidos y estructurales en am-

bos países.

Pérdida neta anual

La pérdida neta anual de población mexicana por 

concepto de migración a Estados Unidos registró un 

incremento notable durante las últimas cuatro dé-

cadas del siglo pasado, al pasar de poco menos de 

54 mil personas durante el periodo 1950-1954 a un 

monto superior a 500 mil personas en el periodo 
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2000-2004; es decir, una cifra diez veces superior 

a la observada en la década de los sesenta. A raíz 

del ataque a las torres gemelas en 2001 y la recesión 

económica de ese año, la magnitud de los 昀氀ujos emi-
gratorios descendió a niveles no esperados, el retor-

no y la inmigración creció y la pérdida neta por mi-

gración internacional, aunque sigue siendo negativa, 

los niveles actuales son bajos. Se estima la pérdida 

neta internacional para el periodo 2020-2024 en 117 

mil y se proyecta que se mantendrán alrededor de 

esos niveles en los próximos años (Grá昀椀ca 3-7). 

Por su parte, el estado de Guanajuato mantiene 

una tendencia similar al nacional en cuanto a la pér-

dida neta por migración internacional, al observar 

un incremento notable de 1970-2004, al pasar de 

poco más 17 mil personas entre 1970-1974 a un mon-

to aproximado de 60 mil entre 2000-2004, esto sig-

ni昀椀ca que la pérdida se incrementó en ese periodo 
3.5 veces. Después de ese periodo la magnitud de 

los 昀氀ujos emigratorios descendió y la pérdida neta 
también, entre 2010-2014 cae de manera abrupta a 

menos 15 mil. Los niveles después de ese periodo es-

tán alrededor de los 17 mil, similar a los observados 

entre 1970-1974, y se proyecta que se mantendrán 

alrededor de esos niveles en los próximos años (Grá-

昀椀ca 3-7).

Algunas posibles explicaciones de la reducción de 

la migración internacional de mexicanos a nivel na-

cional y para Guanajuato hacia Estados Unidos son: 

Tanto en México como en Estados Unidos se han 

producido crisis económicas que han afectado los 

昀氀ujos migratorios. Las di昀椀cultades económicas en 
Estados Unidos como la recesión de 2001 y 2008, 

redujeron la demanda de mano de obra y desalentaron la migración. El aumento de la seguridad en la fron-

tera entre México y Estados Unidos, incluyendo una mayor presencia de agentes de la Patrulla Fronteriza y la 

implementación de tecnologías de vigilancia. Desde el ataque a las torres gemelas se ha hecho más difícil y 

peligroso el cruce ilegal, lo cual ha disuadido a algunas personas a migrar. Es posible que el envejecimiento 

de la población mexicana y la disminución de la tasa de natalidad hayan reducido la presión demográ昀椀ca que 
históricamente ha impulsado la migración hacia Estados Unidos. Asimismo, mejoras económicas relativas en 

México pueden haber disminuido la necesidad de emigrar en busca de oportunidades laborales.

Grá昀椀ca 3-7 Saldo neto migratorio internacional, quinquenal 1950-2050. Nacional y Guanajuato

Fuente: Elaboración propia con base en Conapo. Retroproyección y proyección 1950-2070.

La pérdida neta por migración internacional 

de Guanajuato es similar a la que tenía entre 

1970-1974 y se proyecta que se mantendrá 

en esos niveles (17 mil) hasta 2050.
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En el caso de Guanajuato, los varones continúan 
siendo los que más contribuyen a la pérdida neta 

por migración internacional, y se proyecta que esta 

tendencia no cambiará. Sin embargo, la brecha en-

tre hombres y mujeres en cuanto a la emigración se 

está reduciendo, per昀椀lándose cada vez más hacia 
niveles similares (Grá昀椀ca 3-8). Este fenómeno re昀氀e-

ja una tendencia más amplia observada a nivel na-

cional, donde las mujeres están participando cada 

vez más en los 昀氀ujos migratorios internacionales. 
La creciente participación de las mujeres en la mi-

gración puede contribuir a cambios en la estructura 

social y económica de Guanajuato. Al mismo tiempo, 

la emigración de mujeres en edad laboral puede im-

pactar la disponibilidad de mano de obra en ciertos 

sectores locales, lo que podría tener efectos tanto 

positivos como negativos en la economía regional.

A nivel estatal, los estados de Guanajuato, Michoa-

cán y Jalisco, pertenecientes a la región tradicional, 

siguen desempeñando un papel fundamental en la 

dinámica migratoria como expulsora de migrantes, 

ya que estos estados son los que presentan la mayor 

pérdida neta por migración internacional. En parti-

cular, entre 2020-2024, la población del estado de 

Guanajuato registró una pérdida neta de aproxima-

damente 60 mil personas; 昀椀gurando, de este modo, 
como el estado con mayor pérdida neta anual (Grá-

昀椀ca 3-9).

Guanajuato es el estado con mayor pérdida 

neta anual por migración internacional entre 

2020-2024.

Grá昀椀ca 3-8 Saldo neto migratorio internacional por sexo, quinquenal 1970-2050. Guanajuato

Fuente: Elaboración propia con base en Conapo. Retroproyección y proyección 1950-2070.
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Grá昀椀ca 3-9 Saldo neto migratorio internacional por entidad federativa, 2020-2024

Fuente: Elaboración propia con base en Conapo, Bases de datos de la Conciliación Demográ昀椀ca 1950 a 2019 y Proyecciones de la población de México 2020 a 2070.
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La migración de guanajuatenses al extranjero es un proceso social antiguo que se sostiene en consolidadas 

redes sociales y culturales. Si bien la migración de Guanajuato ha sido y sigue siendo predominantemente 

hacia Estados Unidos y de varones, los datos de Conapo (2023) y de INEGI (2000 y 2020) advierten un au-

mento signi昀椀cativo en la proporción de mujeres que se han incorporado al 昀氀ujo migratorio internacional en 
años recientes. Las mujeres mexicanas emigrantes de Guanajuato pasaron de representar el 27.0 por ciento 

del 昀氀ujo entre 2000-2004 a 34.9 por ciento entre 2020-2024, y registraron un saldo neto migratorio inter-

nacional negativo de 31,919 en este último periodo, su contribución en términos porcentuales fue de 39.8 por 
ciento. Las emigrantes del quinquenio 1995-2000 pasaron de representar el 16.7 por ciento al 23.0 por ciento 

entre 2015-2020 (Grá昀椀ca 3-10). Diversos factores económicos, sociales, culturales y tradicionales impulsan y 
sostienen la emigración internacional de las mujeres del estado de Guanajuato. Así como, causas estructura-

les en el que se advierten condiciones extremas de violencia, precarización de las condiciones materiales de 

vida y el anhelo de alcanzar mejores condiciones de vida (Durand, et., al 2019).

Guanajuato es el estado con mayor pérdida 

neta anual por migración internacional entre 

2020-2024.

Grá昀椀ca 3-10. Guanajuato. Pérdida neta por migración internacional por sexo 2020-2024

Fuente: Estimaciones de Conapo, Proyecciones de la población de México y de las entidades federativas 2020 a 2070.
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Según la Secretaría de Relaciones Exteriores 

(2017), en al menos en 75 países hay al 

menos una persona nacida en Guanajuato, 

principalmente en Estados Unidos y Canadá.

Destinos de la emigración de 
Guanajuato

Los migrantes del estado de Guanajuato tienen 

presencia en 75 destinos internacionales, con Amé-

rica destacándose como la región con mayor núme-

ro de residentes, principalmente en Estados Unidos 

y Canadá. En Europa, los guanajuatenses se encuen-

tran en 26 países, siendo Reino Unido y España los 

principales destinos. En Asia, destacan China y Ja-

pón entre 16 países. En África, Marruecos se destaca 

entre 11 países, y en Oceanía, Australia es el principal 

destino (Mapa 3-2).

Aunque esta información no es representativa de 

todos los connacionales de Guanajuato, proporcio-

na una idea de su dispersión y de su preferencia 

por países avanzados, donde los requisitos de ca-

li昀椀cación son más estrictos. Esta tendencia re昀氀eja el 
interés de los migrantes de Guanajuato en buscar 

mejores oportunidades en naciones con economías 

desarrolladas y mayores exigencias para la migra-

ción cali昀椀cada. Si bien, la demanda de migrantes de 
alta cali昀椀cación suele ser promovida y más visible 
en políticas de inmigración porque estos profesio-

nales son vistos como impulsores de innovación y 

crecimiento económico. La demanda de migrantes 

de baja cali昀椀cación es igualmente crucial en muchos 
sectores como la agricultura, la construcción y el tu-

rismo, que dependen de mano de obra que realiza 

trabajos esenciales, pero menos especializados.

Mapa 3-2. Países de destino de los migrantes de Guanajuato, 2017

Fuente: Elaboración propia con datos de Expedición de Matrículas Consulares de Alta Seguridad en los Consulados de 
México. Secretaría de Relaciones Exteriores.

79



De acuerdo con la Estadística de la Secretaría de Relaciones Exteriores el 93 por ciento de los migrantes 

de Guanajuato residen en Estados Unidos, en 48 estados de ese país al menos un migrante es originario de 

Guanajuato. Destacan los estados de Texas, California, Illinois, North Carolina, Florida, Georgia como sus prin-

cipales destinos en ese país (Mapa 3-3).

76.8 por ciento de los guanajuatenses se 

concentran en seis estados, el restante 23.2 

por ciento está disperso en el resto de los 

estados. California y Texas tienen la mayor 

concentración.

Mapa 3-3 Población nacida en Guanajuato por estado de residencia en Estados Unidos, 2023

Fuente: Elaboración propia con datos de Expedición de Matrículas Consulares de Alta Seguridad en los Consulados de 
México en EE.UU. Secretaría de Relaciones Exteriores y datos Bureau of the Census, BLS CPS-ASEC 2023.
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León, Celaya e Irapuato son los municipios 

con más inmigrantes en Estados Unidos, sus 

destinos preferidos son California, Texas e 

Illinois.

Mapa 3-4 Municipios de origen de los migrantes de Guanajuato en Estados Unidos, 2023

Fuente: Elaboración y estimación propia con datos de Expedición de Matrículas Consulares de Alta Seguridad en los 
Consulados de México en EE.UU. Secretaría de Relaciones Exteriores y datos Bureau of the Census, BLS, CPS-ASEC 2023.

Origen municipal de los 
migrantes de Guanajuato en 
Estados Unidos

Guanajuato, clasi昀椀cado en la región tradicional, ha 
destacado desde el año 2000 entre los cuatro es-

tados con muy alta intensidad migratoria, mante-

niéndose siempre en este grupo principal. Según el 
último cálculo del índice de 2020, Guanajuato ocu-

pa la cuarta posición a nivel estatal. De acuerdo con 

este índice, 35 de sus municipios presentan un gra-

do muy alto (15) y alto (20) de intensidad migratoria. 

Aunque los otros municipios tienen menor intensi-

dad migratoria (nueve con media y dos con baja in-

tensidad), todos ellos se ven afectados en mayor o 

menor medida por la emigración internacional.

La alta intensidad de emigración internacional ha 

impactado a todos los municipios de Guanajuato, y 

los guanajuatenses se han dispersado por diversos 

estados de Estados Unidos. La mayoría de los mi-

grantes provienen de los municipios de León, Celaya 

e Irapuato, representando el 24.2 por ciento del total. 

Los migrantes de León e Irapuato tienen como prin-

cipales destinos los estados de California, Texas e 

Illinois. Por su parte, los migrantes de Celaya pre昀椀e-

ren Texas, Illinois y California, en ese orden. Estos es-

tados tradicionales concentran al 64.9 por ciento de 

los guanajuatenses en Estados Unidos (Mapa 3-4).
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Impacto demográ昀椀co
Acorde con Vega (2007) y Canales y Gaspar (2022), 

el debate sobre las implicaciones demográ昀椀cas de la 
migración se ha centrado principalmente en las so-

ciedades de destino. Para Canales y Gaspar (2022), 

la inmigración permite dar sustentabilidad demo-

grá昀椀ca a la reproducción social y económica en los 
países de destino, siendo este hecho particularmen-

te relevante en el caso de Estados Unidos. En las so-

ciedades de origen, el despoblamiento causado por 

la emigración tiene impactos signi昀椀cativos, aunque 
menos debatidos. La salida de personas, especial-

mente en regiones rurales y menos desarrolladas, 

puede llevar a una disminución de la población en 

edad laboral, afectando negativamente la economía 

local y la disponibilidad de servicios básicos. 

Vega (2007) destaca que la teoría neoclásica 

sugiere que la migración es una redistribución de 

factores de producción, donde el alto crecimien-

to demográ昀椀co en los lugares de origen impulsa la 
emigración. Relación ha sido cuestionada, ya que 

el número de migrantes internacionales es relati-
vamente pequeño en comparación con las grandes 

diferencias de población, ingresos, salarios y niveles 

de bienestar entre los países de origen y destino. Sin 

embargo, en las demarcaciones de menor tamaño, 

el despoblamiento debido a la emigración ha teni-

do profundos efectos económicos y sociales en las 

comunidades de origen como se muestra en el Mapa 

3-5, exacerbando problemas como la falta de mano 

de obra y el declive de la actividad económica local, 

así como cambios en la estructura por edad y sexo, 

feminizando algunas demarcaciones (Moctezuma y Gaspar, 2013). Para Márquez, Delgado y Gaspar (2023) el 

despoblamiento es síntoma de la descomposición socioeconómica y violencia que prevalece en el país, y la 

migración ofrece otra aproximación al problema.

Impacto sobre el monto de la población de la entidad

Al igual que a nivel nacional, la población de guanajuatenses que ha migrado al extranjero tiene impac-

tos importantes en la dinámica demográ昀椀ca del estado y sus territorios. En el año 2020 Guanajuato tenía 
6,166,934 habitantes de los cuales 5,549,032 nacieron en la entidad, 557,773 se encontraban viviendo en otra 

entidad y poco más de un millón de guanajuatenses se encuentra en Estados Unidos (Cuadro 3-2)5. El peso 

relativo de los migrantes radicados en Estados Unidos con respecto a la población nacida en la entidad de 

origen constituye un indicador revelador del impacto demográ昀椀co de la migración internacional, 15.4 por 
ciento de las personas nacidas en Guanajuato se encuentran residiendo en el vecino país del norte.

5 Según las estimaciones de Conapo (2004) en 1990 y 2005, aproximadamente el 7.2 por ciento y 8.7 por ciento de los mex-

icanos residentes en Estados Unidos procedían de Guanajuato, respetivamente. Dado que el número total de mexicanos en Estados 
Unidos ha experimentado poca variabilidad y Guanajuato es uno de los principales estados emisores de emigrantes hacia ese país, se 

supone que este porcentaje se ha mantenido constante hasta el año 2000. Para los años 2010 y 2020 se supone una proporción entre 

9 por ciento y 10 por ciento, respectivamente (Durand, et., al, 2019).

15.4 por ciento de los guanajuatenses residen 

en Estados Unidos.
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Sin migración interna e internacional la 

población nacida en Guanajuato sería de al 

menos 7.3 millones en lugar de 5.5 millones. 

24.5 por ciento vive en otra entidad o país.

La entidad también se ha visto afectada por la mi-

gración interna, en la década de los noventa inclu-

so la migración interna era más importante que la 

migración internacional a Estados Unidos, 15.0 por 

ciento se encontraba viviendo en otra entidad, rela-

ción que era del 6.8 por ciento para los que residían 

de manera temporal o permanente en Estados Uni-

dos. A partir del año 2000 la migración internacio-

nal tiene mayor impacto en la dinámica demográ昀椀ca 
de la entidad, los guanajuatenses en otras entidades 

representaban el 11.8 por ciento y los que se encon-

traban en Estados Unidos, 14.2 por ciento. 

Mientras que el número de migrantes internos de 
Guanajuato se mantiene más o menos contante de 

2000 a 2020, la inmigración de guanajuatenses en 

Estados Unidos se incrementa y más que se duplica 

entre 1990 y 2020, y se multiplica por 1.5 veces en-

tre 2000 y 2020 (Cuadro 3-2 y Grá昀椀ca 3-11). Como 
señala Vega (2007), la migración de la entidad ha 

amortiguado el crecimiento poblacional de manera 

signi昀椀cativa.

De acuerdo con Vega (2007), a nivel local, las con-

secuencias de la migración son más evidentes en 

el ritmo de crecimiento y la estructura por edades. 

Vega (2007) documenta, junto con el estudio de Mo-

jarro y Benítez (2010), que entre 2000 y 2005, más 

del 37 por ciento de los municipios rurales en México 

Grá昀椀ca 3-11. Población nacida en Guanajuato por lugar de residencia, 1990 y 2020

Fuente: Estimación propia con base en Conapo, 2004, metodología de Virgilio Partida Bush, INEGI, 1990 y 2020. Census 
Bureau, 1990 y CPS-ASEC, 2020.
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experimentaron despoblamiento, afectando espe-

cialmente a las poblaciones jóvenes. Vega (2007) 

también señala que Moctezuma y Gaspar (2013) ar-

gumentan que este fenómeno es notable en zonas 

de alta intensidad migratoria como Zacatecas y Mi-

choacán, aunque se ha observado una recuperación 

poblacional. 

La emigración internacional tiene impactos dife-

renciados en la población, el (Mapa 3-5) ilustra los 

tamaños de la población que tendrían los munici-

pios de Guanajuato si los residentes en Estados Uni-

dos vivieran en la entidad, ese monto acumulado 

representa la pérdida de poblacíon que han experi-

mentado los municipios a lo largo del tiempo. Estos 

impactos son signi昀椀cativos incluso en municipios 
con media y baja intensidad migratoria, eviden-

ciando que tanto la migración internacional como 

la interna contribuyen a estos procesos (Segundo y 

Bocco, 2012, citados por Vega, 2007).

Para Márquez, Delgado y Gaspar (2023: 331) la mi-

gración internacional, además de aliviar la presión 

del mercado laboral del país implica una importante 

transferencia de energía social que debilita las ca-

pacidades y el potencial de desarrollo humano en 

las comunidades de origen. Este movimiento de po-

blación conlleva un saldo negativo, siendo la frac-

tura intrageneracional, que afecta principalmente a 

los jóvenes, uno de los problemas más preocupan-

tes. Esto también se traduce en el desperdicio de un 

recurso natural que es una de las principales fuentes 

de riqueza social, con diversos costos. Además, con 

los migrantes se trans昀椀eren los costos de formación 
y costo de vida, que no representan un gasto para 

Los impactos demográficos de la emigración 

varían dependiendo del tamaño de la población 

y pueden ser mayores en demarcaciones con 

menor intensidad migratoria

Mapa 3-5. Impacto de la emigración internacional de guanajuatenses en los municipios de Guanajuato, 2020

Fuente: Elaboración y estimación propia con datos de Expedición de Matrículas Consulares de Alta Seguridad en los 
Consulados de México en EE.UU. Secretaría de Relaciones Exteriores y datos CPS-ASEC 2023.

84



la economía receptora y no se compensan con las 

remesas para el país emisor.

Emigrantes durante el 
quinquenio

Las encuestas de hogares en México están dise-

ñadas principalmente para medir la inmigración y la 

migración de retorno, pero enfrentan serias di昀椀cul-
tades para medir la emigración. Este problema sur-

ge porque las encuestas se enfocan en la población 

residente en México al momento de la entrevista, lo 

que introduce un sesgo signi昀椀cativo al intentar me-

dir la emigración. Por un lado, las encuestas pregun-

tan a los residentes en México sobre sus experiencias 

migratorias, lo que signi昀椀ca que solo se capturan da-

tos de aquellos que han emigrado y luego regresado. 

Esto no representa a todos los emigrantes, ya que 

muchos no regresan y los que regresan pueden te-

ner per昀椀les diferentes a los que no lo hacen. 

Por el otro, la información obtenida se basa en 

las experiencias de los que regresaron o de algún 
informante del hogar adecuado, lo cual no permite 

inferir con precisión las características de los que 

emigraron y no regresaron (Canales y Montiel, 2007; 

López y Gaspar, 2010 y 2011; Gaspar, 2018). Ante esta 

limitación INEGI, introdujo un módulo especial en 

las encuestas que pregunta a los residentes en Mé-

xico sobre miembros del hogar que emigraron en los 

últimos cinco años. Aunque mejora la medición de 
la emigración, esta metodología tiene sus propios 

sesgos: 1) Asume que siempre hay alguien en México 

que puede proporcionar información precisa sobre 

Con 62,476 emigrantes, Guanajuato pasó de 

ser la tercera entidad con el mayor número 

de emigrantes entre 1995-2000 a la primera 

desde el periodo 2005-2010.

los emigrantes, esto no siempre es cierto debido a 

la dinámica migratoria. 2) En otros casos, todos los 

miembros del hogar emigran, especialmente debido 

a la di昀椀cultad de desplazarse temporalmente entre 
México y Estados Unidos, lo que lleva a la emigra-

ción total del hogar. 3) la emigración de algunos 

miembros provoca la disolución o reubicación del 

hogar de origen (Gaspar, 2018).

A pesar de esas limitaciones, los datos del módulo 

de migración internacional de las encuestas censa-

les de 1990 a 2020 permiten recuperar información 

estadística relevante sobre la emigración que se da 

durante el periodo previo al levantamiento de la 

encuesta censal con representatividad estadística 

para Guanajuato, para algunas variables agrupadas 

y para el total de emigrantes de la entidad.

Durante el periodo 2015-2020 a nivel nacional 

emigraron a otro país 802,807 mexicanos, Gua-

najuato participó con el mayor 昀氀ujo, en ese perio-

do emigraron a otro país 62,476 personas, 8.4 por 

ciento del total. Aunque los 昀氀ujos emigratorios han 
descendido desde 2005, Guanajuato pasó de ser la 

tercera entidad con el mayor número de emigran-

tes a la primera entre 2005-2010 y 2015-2020. En-

tidad que se consolida como una de las de mayor 

tradición migratoria y expulsora, principalmente de 

mano de obra para la nación vecina del norte. Se 

destaca que los 昀氀ujos emigratorios actuales son 2.6 
veces inferior a los que sucedían entre 1995-2000 

(Gra昀椀ca 3-12). Tal como destacan (Durand, et., al, 
2019), la reducción de la emigración internacional 

de Guanajuato está correlacionada con el descen-

so a nivel nacional, especialmente de la inmigración 

irregular. De acuerdo con datos (Passel y Krogstad, 

2023) la migración irregular de México en Estados 

Unidos paso de 6.9 millones en 2007 a 4.1 millones 

en 2021, de acuerdo a estas estimaciones es la cifra 

más baja estimada desde la década de los noventa, 

39 por ciento de los inmigrantes no autorizados en 

Estados Unidos son mexicanos.
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Grá昀椀ca 3-12 Emigrantes internacionales del periodo 1995-2000, 2005-2010 y 2015-2020. Por entidad de expulsión de 
población

Fuente: Estimación con base en INEGI, Muestra del Censo de Población y Vivienda 2000, 2010 y 2020. Módulo de 
migración internacional.

En el año 2020 los migrantes de Guanajuato 

tenían al menos 38 destinos. Entre 2015-2020, 

93.2 por ciento emigró a Estados Unidos, 2.9 

por ciento a Canadá y 1.1 por ciento a España.

Los efectos de la migración internacional son he-

terogéneos según la experiencia migratoria y comu-

nidad de origen del emigrante. La experiencia mi-

gratoria y la consolidación de redes y capital social 

de los migrantes de Guanajuato han determinado, 

entre otras cosas, sus destinos. Es así, que otro rasgo 

relevante en el cambio de los 昀氀ujos emigratorios de 
Guanajuato es que se han diversi昀椀cado sus desti-
nos, si bien Estados Unidos sigue siendo el principal 

destino por mucho (93.2%), el 2.9 por ciento emigró a 

Canadá y el 1.1 por ciento a España. En total se con-

tabilizaron al menos 39 destinos durante el periodo 

de 2015-2020, cuando en 1995-2000 sus destinos 

sumaban 25 países (Mapa 3-6). Cabe destacar que 

cuando el destino es Estados Unidos los proceden-

tes de Guanajuato ocupan la primera posición, pero 

cuando se trata de otros destinos ocupan la posición 

ocho. 6 

6 En el año 2000 los migrantes de Guanajuato tenían 

al menos 20 destinos, 98.6 por ciento emigró entre 1995-2000 a 

Estados Unidos.

En el año 2010 los migrantes de Guanajuato tenían al menos 

25 destinos, 97.1 por ciento emigro entre 2005-2010 a Estados 

Unidos y el 1.7 por ciento a Canadá.

En el año 2010 los migrantes de Guanajuato tenían al menos 

38 destinos, 93.2 por ciento emigro entre 2010-2020 a Estados 

Unidos, el 2.9 por ciento a Canadá y el 1.1 por ciento a España.
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Mapa 3-6 Emigrantes internacionales de Guanajuato al extranjero en los periodos 1995-2000, 2000-2005 y 2015-2020

Fuente: Elaboración propia con base en INEGI, Base de datos del Cuestionario ampliado del Censo Censo de Población y Vivienda, 
2000, 2010 y 2020. Módulo de Migración Internacional.
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Pero no todos los que emigran en el quinquenio 

previo al levantamiento censal permanecen fuera 

del país. A quienes regresan durante el quinquenio 

se les denomina migrantes temporales o circulares, 

mientras que a los que permanecen fuera del país 

durante el quinquenio se les conoce como migran-

tes permanentes (Conapo, 2002, Canales y Montiel 

2007). Si bien Guanajuato ocupa la primera posi-

ción en cuanto al mayor número de emigrantes del 
quinquenio 2015-2020, desciende hasta la posición 

15 con el porcentaje más alto de migrantes que no 

retornaron. Tres de cada cuatro no retornaron en el 

quinquenio que emigró (Mapa 3-7).

Per昀椀l de los emigrantes 
durante el quinquenio 2015-
2020

Las personas de Guanajuato que emigraron duran-

te el quinquenio de 2015-2020 son principalmente 

hombres (77.1%), mientras que las mujeres repre-

sentan el 22.9 por ciento. El destino de mayor elec-

ción es Estados Unidos; el resto pre昀椀ere otros países 
(6.4%). La composición por edad y sexo muestra que 

el grupo de migrantes que pre昀椀eren un país distinto 
a Estados Unidos tiene una estructura más joven, en 

particular el grupo de mujeres en las edades com-

prendidas entre los 20 a 24 y de 25 a 29 años. En 

general, los datos exhiben el patrón tradicional de la 

emigración de Guanajuato, principalmente varones 

en edades centrales de mayor productividad, mo-

tivados por razones laborales. Sin embargo, hay un 

marcado cambio en el patrón migratorio de las mu-

Tres de cada cuatro emigrantes de Guanajuato 

no retorno durante el quinquenio que se fue, 

2015-2020. Ocupa la posición 15 con el mayor 

porcentaje de emigrantes que no retornaron 

durante el periodo que emigró, 2015-2020.

Mapa 3-7 Emigrantes permanentes recientes que emigraron durante 2015-2020, 2020

Fuente: Estimación propia con base en INEGI, Muestra del Censo de Población y Vivienda 2020. Módulo de Migración 
internacional.
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Cuadro 3-3 Emigrantes recientes de Guanajuato durante el quinquenio 2015-2020, por sexo y país de destino según 
grupos de edad, 2020

Cuadro 3-4 . Emigrantes recientes de Guanajuato durante el quinquenio 2015-2020, por motivos de la emigración según 
sexo, 2020

Fuente: Estimación propia con base en INEGI, Muestra del Censo de Población y Vivienda 2020. Módulo de Migración 
internacional.

Fuente: Elaboración propia con base en INEGI, Muestra del Censo de Población y Vivienda, 2020. Módulo de Migración 
internacional.

jeres: aunque su participación en los 昀氀ujos emigra-

torios es menor que la de los hombres, estas están 

migrando con mayor intensidad y por razones más 

diversi昀椀cadas, como estudios, trabajo y reuni昀椀ca-

ción familiar (Cuado 3-3).

Causas de la emigración

Hasta ahora, se ha podido constatar que la emi-

gración de Guanajuato sigue siendo predominan-

temente masculina, pero también se ha visto un 

incremento en la participación de mujeres en años 

recientes. Mientras que para los varones las moti-

vaciones para emigrar siguen siendo sobre todo por 

razones laborales (84.3%), las mujeres presentan 

una mayor diversidad de motivos para migrar. Se 

alejan de las causas tradicionales identi昀椀cadas en el 
pasado, como ser agentes pasivos y la reuni昀椀cación 
familiar (46.4%), con昀椀rmando que las mujeres mi-
gran motivadas por sus propias aspiraciones de as-

censo social y económico. El 25.9 por ciento emigró 

por motivos laborales y el 16.3 por ciento para estu-

diar; en estas dos causas, las mujeres representan el 

59.7 por ciento y el 50.3 por ciento respectivamente. 

Cabe destacar que entre los que migran por razo-

nes laborales, los hombres representan el 91.6 por 

ciento, pero cuando se trata de reuni昀椀cación familiar 
y matrimonio o unión, las mujeres representan el 

59.7 por ciento y el 84.9 por ciento respectivamente. 

Los motivos laborales (84.3%) sigue siendo la causa 

principal de los varones, mientras que entre las mu-

jeres el 25.9 por ciento emigró por esa razón y el 16.3 

por ciento por estudios (Cuadro 3-4).
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La emigración de mexicanos a Estados Unidos ha 

sido eminentemente por razones laborales y para 

los nacionales de Guanajuato no ha sido la excep-

ción, 73.4 por ciento emigró por razones laborales y 

el 13.1 por ciento por reuni昀椀cación familiar. Los mo-

tivos que mani昀椀estan los que tienen otros destinos 
son diferenciales respectos a los que migran a Esta-

dos Unidos. Los que migran hacia otros destinos lo 

hacen principalmente para estudiar (47.6%), segui-

do de las razones laborales (35.4%). En este punto 

cabe recordar que las mujeres son mayoría cuando 

su destino no es Estados Unidos y sus causas princi-

pales son por estudio (Gra昀椀ca 3-13).

El análisis de las causas de la emigración para los 

migrantes que salieron del país y retornaron durante 

el quinquenio 2015-2020 muestra diferencias signi-

昀椀cativas en las razones que mani昀椀estan hombres y 
mujeres para emigrar, así como coincidencias en sus 

motivaciones para retornar. Entre las causas para 

emigrar, los hombres destacan principalmente las 

razones laborales, mientras que, entre las mujeres 

la reuni昀椀cación familiar y los estudios son las razo-

nes más importantes. En cuanto a los que retornan, 

la reuni昀椀cación familiar emerge como la motivación 
más relevante para ambos sexos, subrayando su im-

portancia en el proceso de retorno. Es importante 

destacar que la reuni昀椀cación familiar no necesaria-

mente indica un fracaso en su intento de emigra-

ción, ya que muchos migrantes pueden haber cum-

plido sus objetivos a corto plazo o priorizar cambios 

en su situación personal o familiar (Cuadro 3-5). Los emigrantes de Guanajuato que migran a 

Estados Unidos lo hacen por motivos laborales 

(73.4%), mientras que los que tienen otros 

destinos para Estudiar (47.6%).

Grá昀椀ca 3-13 Emigrantes recientes de Guanajuato durante el quinquenio 2015-2020, por motivos de la emigración según 
país de destino, 2020

Fuente: Estimación propia con base en INEGI, Muestra del Censo de Población y Vivienda 2020. Módulo de Migración 
internacional.
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Los emigrantes de Guanajuato que retornan 

migran por motivos laborales (80.1%), y 

regresan a México por reunificación familiar 

(57.1%), principalmente.

Cuadro 3-5 Emigrantes recientes de Guanajuato durante el quinquenio 2015-2020, por motivos de la emigración y 
retorno según sexo, 2020

Fuente: Elaboración propia con base en INEGI, Muestra del Censo de Población y Vivienda, 2020. Módulo de Migración 
internacional.

Hogares censales con 
emigrante del quinquenio 
2015-2020

Para entender los cambios en la estructura y las 

relaciones familiares debido a la migración, se ha uti-

lizado el hogar como unidad de análisis. Los hogares 

vinculados a la migración internacional se estudian 

como espacios que desarrollan estrategias de vida, 

apoyo y redes sociales que perpetúan la migración. 
Los enfoques incluyen la corresidencia, los arreglos 

residenciales, el transnacionalismo y los vínculos 

internacionales, analizando la participación directa 

e indirecta de los miembros en la migración (Gaspar, 

2017).

Para analizar el impacto de los emigrantes que sa-

lieron durante el periodo de 2015-2020 en los ho-

gares, subdividimos estos hogares en dos catego-

rías: 1) hogares con emigrantes que no regresaron a 

México durante el periodo y 2) hogares donde todos 

los miembros que emigraron no retornaron. A nivel 

nacional, en 605,855 hogares algún miembro emigró 
durante el quinquenio de 2015-2020; el 8.5 por cien-

to de estos hogares son de Guanajuato (51,746), y en 

el 74.8 por ciento de los hogares los miembros que 

emigraron no retornaron.

La emigración afecta la estructura de género en la 

jefatura del hogar. Estos hogares están dirigidos en 

un 50.8 por ciento por mujeres, mientras que los ho-

gares con emigrantes de retorno tienen una jefatura 

principalmente masculina (74.4%), probablemente 

91



porque los jefes han retornado al hogar y retoman su 

rol tradicional de jefes de hogar. Los datos muestran 

que hay una mayor consolidación de la migración 

internacional en los hogares con emigrantes que no 

retornaron. Esto se re昀氀eja en que 63 por ciento de 
estos hogares recibe remesas del exterior, frente al 

13.6 por ciento de los hogares con emigrantes de re-

torno (Cuadro 3-6).

Además, los hogares con emigrantes que no retor-

naron tienen una mayor propensión a recibir apoyos 

gubernamentales y remesas internas e internacio-

nales. Finalmente, hay un mayor porcentaje de ho-

gares censales con propiedad de la vivienda entre 

los hogares con migrantes que retornaron. Esto su-

giere que los hogares con miembros que permane-

cen en el extranjero dependen más de las remesas 

como fuente de ingreso, lo que perpetúa la migra-

ción, y que están más integrados en redes de apoyo 

económico que incluyen tanto ayudas del gobierno 

como remesas enviadas por familiares en el extran-

jero e internamente.

Las diferencias entre los hogares con emigran-

tes que retornaron y los que no retornaron revelan 

cambios signi昀椀cativos en las dinámicas familiares, 
destacando el papel crucial de las remesas y el apo-

yo gubernamental en la subsistencia de los hogares 

con emigrantes que permanecen en el extranjero.

Los hogares con emigrantes durante el 

quinquenio 2015-2020 que no retornaron 

tienen jefatura femenina (50.8%) y tienen 

una mayor propensión a recibir apoyos 

gubernamentales y remesas internas e 

internacionales. 

Cuadro 3-6. Guanajuato. Hogares con emigrantes durante el quinquenio 2015-2020, por tipo 2020

Fuente: Elaboración propia con base en INEGI, Muestra del Censo de Población y Vivienda, 2020. Emigrantes durante el 
quinquenio de agosto de 2018 a octubre de 2023 a través de la ENADID 2023.
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El 54.6 por ciento de los emigrantes de 

Guanajuato que no retornaron no tienen 

documentos para emigrar.

Emigrantes durante el quinquenio de agosto de 2018 a 
octubre de 2023- a través de la ENADID 2023.

Otro instrumento que permite conocer la dinámica de la emigración internacional de los mexicanos es la 

Encuesta Nacional de la Dinámica Demográ昀椀ca (ENADID) que el INEGI ha llevado a cabo desde 1992, habien-

do implementado siete encuestas hasta el levantamiento de la ENADID de 2023. A diferencia del módulo de 

Migración Internacional del Censo de Población y Vivienda, el módulo de la ENADID incluye preguntas sobre 

parentesco, documentos para emigrar y los destinos en Estados Unidos. Sin embargo, aunque la ENADID in-

cluye una mayor cantidad de preguntas, su principal limitación es el tamaño de muestra, que es menor al del 

censo, lo que limita su explotación.

De acuerdo con la información del módulo de migración internacional, entre 2018 y 2023 emigraron a otro 

país más de 1.2 millones de mexicanos, de los cuales 90,802 corresponden a emigrantes de Guanajuato (7.4%). 

De estos, el 83.4 por ciento no retornó (75,745). A nivel nacional, el 77.2 por ciento (935,652) de los emigrantes 

del quinquenio no retornaron. En general, algunas características relevantes son (Cuadro 3-7):

1. Tanto a nivel nacional como en Guanajuato, los varones siguen dominando los 昀氀ujos emigratorios, parti-
cularmente en el caso de Guanajuato.

2. Entre los emigrantes que no retornaron, los jefes de hogar son mayoría, seguidos de los hijos(as) y, en ter-

cer lugar, las esposas(os). Esta tendencia es similar para los emigrantes de Guanajuato. Cabe señalar que, 

en el 昀氀ujo total, tanto a nivel nacional como en Guanajuato, los hijos(as) y las esposas(os) son mayoría en 
ese orden de importancia.

3. En el 昀氀ujo de emigrantes que retornaron de Guanajuato, destacan los hijos(as) y esposas(os), de manera 
similar al nivel nacional.

4. Los emigrantes están sobrerrepresentados en los grupos de edad de 15 a 29 años y de 30 a 59 años. Entre 

estos dos grupos, los jóvenes ostentan el mayor porcentaje.

5. Para Guanajuato, Estados Unidos sigue siendo el destino primordial (96.8%), mientras que, a nivel nacio-

nal, otros países están ganando importancia (12.1%).

6. En cuanto a los documentos para emigrar, los resultados sugieren que existe una asociación entre tener 

documentos y retornar, ya que entre los que no retornaron el 46.3 por ciento no tiene documentos a nivel 

nacional; esta cifra para los emigrantes que no retornaron de Guanajuato es de 54.6 por ciento. Estas cifras 

son re昀氀ejo de la disminución de la inmigración mexicana no autorizada en Estados Unidos, que de acuerdo 
con Passel y Krogstad (2023) re昀氀ejan la disminución de la migración de México a Estados Unidos, los inmi-
grantes mexicanos continúan retornando a México y hay mayores oportunidades para la inmigración legal.
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Los datos revelan patrones tradicionales y emer-

gentes en la emigración mexicana, destacando la 

preeminencia masculina, aunque la participación fe-

menina en la emigración ha aumentado, sigue sien-

do signi昀椀cativamente menor en comparación con la 
masculina. Esto indica que, a menudo, los jefes de 

hogar (predominantemente hombres) son los que 

emigran y no retornan, mientras que los retornos es-

tán más asociados con los hijos y esposas, dinámica 

que se re昀氀eja tanto a nivel nacional como en Gua-

najuato. La importancia de los jóvenes en los 昀氀ujos 
migratorios, la persistencia de Estados Unidos como 

destino principal para Guanajuato, y la in昀氀uencia de 
la documentación en los patrones de retorno.

Un abrumador 96.8 por ciento de los emigrantes 

de Guanajuato se dirigen a Estados Unidos, lo que 

rea昀椀rma la fuerte tradición migratoria hacia este 
país. Los emigrantes de Guanajuato se distribuyen 

por 44 estados de Estados Unidos, lo que indica una 

dispersión signi昀椀cativa en lugar de una concentra-

ción en unos pocos estados (Mapa 3-7).

• Texas es el principal destino para los emigran-

tes de Guanajuato, recibiendo el 32 por ciento de 

ellos. Los guanajuatenses en este estado ocupa-

ron la primera posición como grupo de inmigran-

tes procedentes de alguna entidad federativa de 

México. Otros destinos con la primera posición 

son Ohio, Carolina del Norte y Tennessee.

• En Illinois, los guanajuatenses ocupan la segun-

da posición entre las entidades de origen. Illinois 

concentra el 5.7 por ciento de los emigrantes de 

Guanajuato y ocupa la tercera posición entre los 

Cuadro 3-7 Características seleccionadas de los emigrantes durante el quinquenio 2018-2023

Fuente: Estimación propia con base INEGI, Encuesta Nacional de la Dinámica Demográ昀椀ca (ENADID), 2023.

destinos principales.

• En Idaho, Minnesota, Utah, Arizona y Florida, los guanajuatenses ocupan la tercera posición entre los emi-

grantes mexicanos. Florida es el cuarto destino más importante, recibiendo el 9.6 por ciento de los emi-

grantes de Guanajuato.

• En Iowa y Oregón, ocupan la cuarta posición, mientras que, en Oklahoma ocupan la quinta posición.

Los emigrantes de Guanajuato no solo se dirigen abrumadoramente a Estados Unidos, sino que también 

están presentes en una amplia variedad de estados dentro del país, con una concentración notable en Texas. 

Además, su distribución varía signi昀椀cativamente, ocupando diferentes posiciones en la clasi昀椀cación de in-

migrantes mexicanos en varios estados. Esta dispersión y diversidad en los destinos re昀氀ejan tanto las redes 
establecidas como la búsqueda de nuevas oportunidades en distintas partes de Estados Unidos.
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Mapa 3-8 Guanajuato respecto de los emigrantes de otras entidades en los estados de destino en Estados Unidos 
durante el quinquenio de 2018-2023

Fuente: Estimación propia con base en INEGI, Encuesta Nacional de la Dinámica Demográ昀椀ca (ENADID), 2023.

Los emigrantes de Guanajuato cada vez más 

diversifican sus destinos.

Comentarios 昀椀nales
La emigración ha tenido un impacto profundo y multifacético en Guanajuato, afectando su demografía, 

economía y estructura social. La diversi昀椀cación de destinos y motivos de emigración, junto con la depen-

dencia en las remesas y el apoyo gubernamental, re昀氀ejan la complejidad y evolución de las dinámicas mi-
gratorias en la entidad. Las diferencias de género en las motivaciones y roles dentro de los hogares subrayan 

cambios importantes en la estructura familiar y económica. En general, la emigración sigue siendo una es-

trategia crucial para muchas familias en Guanajuato, buscando mejores oportunidades y condiciones de vida 

en el extranjero.

Se evidencia que la emigración ha tenido un impacto sustancial en la población de Guanajuato, particu-

larmente en las áreas rurales. La disminución del crecimiento poblacional y la pérdida de una proporción 

signi昀椀cativa de la fuerza laboral activa a lo largo del 
tiempo han debilitado las economías locales. Cabe 

aclarar que la migración por sí sola no es causa del 

despoblamiento que han experimentado algunos 

municipios de la entidad, condiciones extremas de 

violencia, precarización de las condiciones mate-

riales de vida y del mercado laboral y el anhelo de 

alcanzar mejores condiciones de vida son algunos 

aspectos estructurales que se suman al fenómeno 

demográ昀椀co de la migración interna e internacional.

La predominancia de Estados Unidos como desti-

no principal es comprensible dado el historial migra-

torio entre ambos países. Sin embargo, el aumento 

de emigrantes hacia otros países como Canadá y 

España indica una diversi昀椀cación en las estrategias 
migratorias. Esta dispersión puede estar impulsada 

por cambios en las políticas migratorias, la búsque-

da de nuevas oportunidades y la existencia de redes 

familiares y comunitarias en diversos destinos.

El análisis revela diferencias signi昀椀cativas en las 
razones para emigrar entre hombres y mujeres. 

Mientras que los hombres emigran principalmente 

por motivos laborales, las mujeres lo hacen por una 

variedad de razones, incluyendo la reuni昀椀cación fa-

miliar y la educación. Esto sugiere una evolución en 

las aspiraciones de las mujeres y una mayor auto-

nomía en sus decisiones migratorias, lo que es un 

indicador positivo de empoderamiento femenino.
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La transformación en la jefatura de los hogares, 

donde las mujeres asumen un rol predominante en 

ausencia de los hombres emigrados, destaca el pa-

pel crucial de las mujeres en la economía y la cohe-

sión familiar. La alta dependencia de remesas inter-

nacionales y de los programas gubernamentales en 

los hogares con emigrantes no retornados subraya 

la importancia de la migración como una estrategia 

económica. No obstante, esta dependencia también 

puede generar vulnerabilidad económica, por lo que 

es crucial promover alternativas de desarrollo eco-

nómico local que reduzcan esta dependencia y for-

talezcan la resiliencia de las comunidades.

La sobrerrepresentación de jóvenes en los 昀氀ujos 
migratorios es un aspecto preocupante, ya que su-

giere una fuga de talentos que podría afectar el fu-

turo desarrollo del estado. Sin embargo, la migración 

por motivos educativos entre las mujeres re昀氀eja una 
inversión en capital humano que, si bien se reali-

za en el extranjero, podría tener bene昀椀cios a largo 
plazo si se crean condiciones atractivas para el re-

torno de estos individuos altamente capacitados. 

Finalmente, el dato sobre la falta de documentación 

entre los emigrantes que no retornaron pone de ma-

ni昀椀esto los desafíos que enfrentan los migrantes en 
cuanto a su estatus legal.
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Capítulo 4.
La inmigración de extranjeros en 
el estado de Guanajuato 
Introducción

Hasta hace muy poco México no era considerado un país atractivo para los migrantes internacionales, Me-

seguer y Maldonado (2015) señalan que, incluso durante los períodos en que la política de inmigración en 

México era liberal, el país no experimentó el fenómeno migratorio masivo que se observó en otras naciones 

latinoamericanas durante el siglo XX, como Argentina, Brasil, Chile o Uruguay. La inmigración internacional 

en México está fuertemente asociada a la emigración de mexicanos a Estados Unidos, esta peculiaridad ha 

generado que la gran mayoría de extranjeros residentes en México sean nacidos en el vecino país del norte.

A pesar de que ha habido un incremento notable en los últimos 20 años de la población nacida fuera de 
territorio nacional y que actualmente cuenta con residencia habitual en México, la mayor parte de la pobla-

ción extranjera nació en Estados Unidos y es de origen mexicano. En Guanajuato también es notable el in-

cremento de extranjeros, pero como ocurre a nivel nacional, en su mayoría, son de origen mexicano, producto 

principalmente del intercambio poblacional entre México y Estados Unidos. No obstante, como se verá, la 
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población extranjera que llega a vivir a México, procedente de países distintos a Estados Unidos, ha ganado 

importancia tanto a nivel nacional como estatal, es el caso de Guanajuato.

En este capítulo se analizan la inmigración internacional absoluta, de momento o stock, y la de 5 años o 

más de edad, que cinco años atrás residía en otro país, con residencia habitual en México en diferentes mo-

mentos. El análisis se presenta a nivel de personas y posteriormente a nivel del hogar censal. Este capítulo 

se basa en estadística del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) de los Censos de Población y 

Vivienda 1950-2020 (tabulados básicos) y estimaciones derivadas de la muestra del Censo de Población y 

Vivienda 2020.

Dinámica de la inmigración internacional en Guanajuato

Para el INEGI, un inmigrante internacional “es toda persona residente en el territorio nacional que declara ha-

ber nacido fuera de México, aun y cuando dicha persona sea mexicana por naturalización o provenga de padres 

mexicanos por nacimiento o naturalizados” que residen habitualmente en México (INEGI, s.f)7  

En México, desde 1921 hasta el año 2010, la población extranjera no ha superado el 1 por ciento de la población 

del país. Su número pasó de cerca de 101 mil a poco más de 961 mil en 2010, año en que experimentó el mayor 
crecimiento, casi duplicándose, ya que en 2000 eran casi 493 mil (INEGI, s.f.). En 2020, más de 1.2 millones son 

inmigrantes internacionales, representando apenas el 1 por ciento de los 126 millones de residentes en México 

(Grá昀椀ca 4-1).

Desde 1970, los extranjeros nacidos en Estados Unidos superan el número de extranjeros procedentes de 
otros países. En 1970 representaban el 50.9 por ciento de los extranjeros en México y en 2020, último dato 
censal, el 65.8 por ciento. El mayor incremento de estadounidenses en México ocurre entre 2000 y 2010, 

periodo en que la dinámica migratoria de los mexicanos a Estados Unidos comienza a cambiar. Los niveles 

de emigración descienden y el retorno se incrementa, en particular a raíz de la gran recesión económica de 

2007-2008, que comenzó en Estados Unidos y tuvo impactos signi昀椀cativos en el mercado laboral estadouni-
dense. Para 2009 en la economía global, afectando a numerosas regiones y países debido a la interconexión 

de los mercados 昀椀nancieros y comerciales. 

Como corolario de la crisis, se registra un aumento muy importante del retorno al país de mexicanos acom-

pañados de sus hijos nacidos en Estados Unidos. El número de estadounidenses de ascendencia mexicana 
con residencia habitual en México se estima en 607, 424; es decir el 82.1 por ciento de los 739, 918 estadouni-

denses en el país en 2010 (Gaspar, 2019). 

7 “De esta forma se identi昀椀cará el volumen de personas cuyo país de nacimiento es distinto al de residencia actual, y que 
llegaron a México en distintas fechas.” (INEGI, s.f, XIII).

La participación porcentual de los inmigrantes 

internacionales en México ha oscilado entre 

0.7 por ciento en 1950 a 1 por ciento en 2020.
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Tendencia de la inmigración 
internacional de Guanajuato

Guanajuato se encuentra en la región occidental 

de México. Su ubicación estratégica permite una ex-

celente conexión con los principales mercados del 

país a través de una extensa red vial. En los últimos 
30 años, Guanajuato ha experimentado un notable 

desarrollo industrial y económico, al cuarto trimes-

tre de 2013 registró un crecimiento económico de 3.5 

por ciento, colocándose muy cerca de la meta anual 

que es del 4.5 por ciento.  No obstante, cabe seña-

lar que la tasa de crecimiento económico al cuarto 

trimestre de 2022 fue de 4.1 por ciento, lo que sig-

ni昀椀ca un descenso con respecto al año previo. Este 
desarrollo ha sido acompañado por un acelerado 

proceso de urbanización y una creciente migración 

internacional. La base económica de Guanajuato ha 

cambiado de un enfoque primario (agrícola) a uno 

secundario (industrial) y terciario (servicios). Guana-

juato es un estado atractivo para migrantes inter-

nacionales, debido a su desarrollo industrial, opor-

tunidades económicas y su estratégica ubicación 

geográ昀椀ca.

La dinámica migratoria de los extranjeros que 

llegan a residir de manera habitual en el estado de 

Guanajuato es similar a la nacional. El número de 
extranjeros creció signi昀椀cativamente entre 2000 y 
2010, pasando de 18,359 a 39,207, lo que representó 

un aumento del 113.6 por ciento. Entre 2010 y 2020, 

el número aumentó un 8.4 por ciento, alcanzando 
los 42,486 extranjeros en 2020. Este comportamien-

Grá昀椀ca 4-1 Inmigrantes absolutos en México 1950-2020

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Tabulados básicos censales, 1950-2020.

En Guanajuato viven habitualmente 42,486 

extranjeros y representan 0.7 por ciento de la 

población residente en la entidad.

to puede atribuirse, al igual que a nivel nacional, a la crisis económica de 昀椀nales de 2007 y posteriormente a 
la crisis sanitaria global, que tuvo impactos signi昀椀cativos en Estados Unidos, país que encabeza la lista con 
el mayor número de muertes por COVID-19. Las políticas migratorias de Estados Unidos, como la expulsión 
inmediata de migrantes bajo el título 42 y la regulación de la situación migratoria bajo el título 8, han impac-

tado en los 昀氀ujos migratorios internacionales de entrada y salida.
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Grá昀椀ca 4-2 Inmigrantes internacionales con residencia habitual en Guanajuato según grupo de origen, 1990-2020

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Tabulados básicos censales, 1990-2020.

La inmigración internacional procedente de 

Estados Unidos desciende en 5.9 por ciento y 

la procedentes de otros países casi se duplica 

entre 2010 y 2020.

Como ocurre a nivel nacional, la población procedente de Estados Unidos en Guanajuato experimentó el 

mayor crecimiento entre 2000 y 2010, con un aumento del 120 por ciento. Sin embargo, entre 2010 y 2020, 

esta población disminuyó en 5.9 por ciento, re昀氀ejando la reducción en el retorno de connacionales desde 
Estados Unidos (Periódico O昀椀cial, 2023). Un rasgo distintivo de la inmigración internacional en Guanajuato es 
que, mientras la procedente de Estados Unidos decrece, la procedente de otros países ha experimentado en 

2020 su mayor crecimiento desde 1990. Entre 1990 y 2000, aumentó en 67.3 por ciento, entre 2000 y 2010 en 

un 77.8 por ciento, y casi se duplicó entre 2010 y 2020 (97.8%), pasando de 5,391 a 10,665 extranjeros (Grá昀椀ca 
4-2).
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Los inmigrantes procedentes de Estados Unidos 

representan el 74.9 por ciento del total de extranje-

ros en Guanajuato, mientras que uno de cada cua-

tro proviene de otros países. A nivel regional, ex-

cluyendo a Estados Unidos, el 61 por ciento de los 

inmigrantes internacionales en Guanajuato son de 

América, el 20.2 por ciento proviene de Asia, el 17.8 

por ciento de Europa, el 0.5 por ciento de África y 

el 0.3 por ciento de Oceanía. Los países de origen 

de este 25 por ciento de inmigrantes internaciona-

les en Guanajuato suman 108, destacándose por su 

número Colombia, Japón, Venezuela, Honduras, Es-

paña, Canadá, Argentina, Brasil y Cuba, en ese orden 

de importancia, quienes en conjunto agrupan el 60.5 

por ciento del total (Grá昀椀ca 4-3 y Mapa 4-1).

Grá昀椀ca 4-3 Procedencia de los inmigrantes internacionales en Guanajuato (excepto Estados Unidos), 2020

Mapa 4-1  País de Origen de los inmigrantes internacionales que radican en Guanajuato

Fuente. Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.

Fuente. Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico

Los extranjeros en Guanajuato proceden 

principalmente de Estados Unidos, la 

procedente de otros países son el 25 por 

ciento con 108 países de procedencia.
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Cuadro 4-1 Población extranjera que reside habitualmente en Guanajuato por región y país e Índice de Masculinidad 
(IM), 1990-2020

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Tabulados básicos de los Censo de Población y Vivienda 1990-2020.

Los japoneses incrementaron su número 13 

veces y los colombianos 4 veces entre 2010 

y 2020

La información presentada en el cuadro 4-1 mues-

tra la relevancia de Guanajuato como entidad de 

atracción y destino para migrantes internacionales 

de América, Asia y Europa, en ese orden de impor-

tancia. En este punto, destacamos el incremento en 

el número de extranjeros procedentes de Colombia, 
que experimentó un aumento del 276.1 por ciento, 

así como de Cuba y Canadá. En la región de Asia, 

destaca Japón, que desde 1990 se ha incorporado 

de manera paulatina en Guanajuato, y entre 2010 y 

2020 se observa un ingreso intensivo de japoneses, 

cuyo número se multiplica casi 13 veces. También 
se destaca la inmigración procedente de China, que 

casi se triplica. La población procedente de Asia se 

triplica entre 2010 y 2020. 

Los extranjeros procedentes de Europa incremen-

tan su número en 16.3 por ciento en el mismo perio-

do, destacando Alemania y Francia en esta región. 

Los extranjeros en Guanajuato son principalmente 

varones, en particular los procedentes de Asia y Eu-

ropa. En el primer grupo, destacan los japoneses y, 

de Europa, los procedentes de España e Italia, donde 

los varones están sobrerrepresentados. Los princi-

pales países de origen de los extranjeros en Gua-

najuato son Colombia, Japón, Venezuela, Honduras, 

España, Canadá, Argentina, Brasil y Cuba. 
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Municipios de residencia

En 2020, 15 de los 46 municipios de la entidad 

concentran al 75 por ciento de la población extran-

jera, entre ellos destacan el municipio de León que 

concentra a uno de cada cuatro extranjeros y San 

Miguel de Allende al 10.1 por ciento, en conjunto 

concentran al 34.9 por ciento. Le siguen en orden de 

importancias Irapuato y Celaya con el 7.6 por ciento 

y el 7.0 por ciento, respectivamente. En los restantes 

10 municipios su valor porcentual oscila entre 3.1 por 

ciento y el 1.8 por ciento. Estos 15 municipios tienen 

el mayor número de extranjeros (Cuadro 4-2). 

Sin embargo, el análisis del peso relativo de la po-

blación extranjera respecto a la población total de 

la entidad muestra un panorama distinto. Aunque 

León es el municipio con más extranjeros, el peso re-

lativo respecto a la población total del municipio es 

de 0.6 por ciento. En cambio, en el municipio de San 

Miguel de Allende, que ocupa la segunda posición 

en cuanto al número de extranjeros, el peso relativo 
es superior (2.5%). El municipio de Yuriria, que está 

en la posición 12 en cuanto a extranjeros, se sitúa en 
la posición nueve en cuanto al peso relativo de ex-

tranjeros, con el 1.1 por ciento de la población total 

del municipio. Si bien, en general el peso relativo de 

los extranjeros en Guanajuato y en sus municipios 

no es alto, un mayor peso relativo implica que estos 

municipios pueden experimentar cambios más pro-

nunciados en su estructura social, económica y cul-

tural, también signi昀椀ca la existencia de municipios 
que pueden verse más bene昀椀ciados o afectados por 
la inmigración internacional (Cuadro 4-2).

En 2020, 15 de 16 municipios de la entidad 

concentran al 75 por ciento de la población 

extranjera, el restante 25 por ciento está 

disperso en el resto de los municipios.

Cuadro 4-2 Extranjeros en Guanajuato por municipio de residencia en 2020. Distribución porcentual, número y peso 
relativo

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.
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68.3 por ciento de la población extranjera en 

Guanajuato tiene menos de 30 años de edad.

Grá昀椀ca 4-4 Estructura por edad y sexo de los inmigrantes internacionales en Guanajuato, 2020

Fuente. Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.

Características Demográ昀椀cas
La población extranjera en Guanajuato es mayoritariamente de niños y niñas (39.8 por ciento) tienen me-

nos de 15 años y joven-adulta (28.6 por ciento) tiene entre 15 y 29 años. También tiene una participación 

relativa importante la mayor de 60 años que representan el 10.6 por ciento. Como señala el INEGI, si la po-

blación extranjera fuese de mayor volumen, en particular la procedente de Estados Unidos, su impacto en la 

estructura demográ昀椀ca de la población total de la entidad sería considerable, también, en particular, para el 
sistema de salud y educativo. En general, no se observan diferencias signi昀椀cativas entre hombres y mujeres, 
hay 103 hombres por cada 100 mujeres, salvo en el grupo de 45 a 55 años donde claramente hay más hombres 

que mujeres, a una razón de 135 (Grá昀椀ca 4-4). 
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A nivel municipal y entre los 15 principales muni-

cipios de residencia de los extranjeros en Guanajua-

to, las diferencias por sexo son notables cuando se 

compara por lugar de nacimiento, entre los proce-

dentes de Estados Unidos la brecha entre hombres y 

mujeres no es signi昀椀cativa, mientras que, en los pro-

cedentes de otro país, hay notables diferencia en fa-

vor de los varones según el municipio de residencia 
(Cuadro 4-3).

Características Básicas

Para el INEGI (s.f:32), la asistencia escolar es otro 

elemento que re昀氀eja el nivel de cobertura del siste-

ma educativo nacional y es indicativa, en parte, de 

la calidad de vida de la población en general. Seña-

lan que es lógico esperar que los mayores niveles de 

asistencia escolar se encuentren en la población de 

6 a 14 años y de 15 a 24 años de edad, ya que esta es 

la población que, en condiciones normales, estaría 

asistiendo a alguna institución de educación bási-

ca, media o superior. Para este estudio se considera 

también el grupo de 25 a 29 años debido a que es 

común que entre los que participan en el proceso 
migratorio su incursión en el sistema escolar sea in-

termitente y posterguen sus estudios. El análisis por 

grupo nacional, es decir, entre los nacidos en Esta-

dos Unidos y los nacidos en otros países, muestra 

diferencias en el indicador de asistencia escolar.

Entre los menores de 5 a 9 años y de 10 a 14 años, 

la proporción de asistencia escolar más alta se ob-

serva en los nacidos en Estados Unidos. Aunque 

aproximadamente nueve de cada diez asisten a la 

Cuadro 4-3 Inmigrantes internacionales en Guanajuato por municipio de residencia según sexo y origen, 2020. 15 
municipios principales de residencia

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.

escuela, lo deseable es alcanzar el 100 por ciento de asistencia escolar para ambos grupos poblacionales, 

en ambos grupos de edad. Si bien, en ambos grupos, conforme avanza la edad disminuye el porcentaje que 

asiste a la escuela, en los grupos de 15 a 29 años y entre los nacidos en otro país, la proporción que asiste a 

la escuela es superior a la de los nacidos en Estados Unidos, comportamiento que es similar entre hombres 

y mujeres (Grá昀椀ca 4-5).
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Grá昀椀ca 4-5 Guanajuato. Porcentaje de extranjeros de 5 a 29 años que asiste a la escuela por grupos de edad y sexo, 2020

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.
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